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Haftung fir Sporttrainerlnnen

08.06.2015 18:00 - 20:00
10.06.2015 18:00 - 20:00 Haftung fir Funktiondre
29.06.2015-04.07.2015 ganztags Ubungsleiter Ausbildung intensiv
09.07.2015 17:30-20:30 Koordinationstraining in den Spielsportarten
24.08.2015-28.09.2015 halbtags Ubungsleiter Ausbildung berufsbegleitend
15.09.2015 17:30-20:30 Erste Hilfe im Sport
23.09.2015 17:30-20:30 Regeneration
09.10.2015-10.10.2015 ganztags Sling Trainer
09.10.2015-11.10.2015 ganztags Ubungsleiter Assistenten Ausbildung
15.10.2015 17:30-20:30 Gesundheit und Leistungsféhigkeit ist in meinem Darm daheim
28.10.2015 17:30-20:30 Einfihrung in das Krafttraining mit der Langhantel
10.11.2015 17:30-20:30 Bedeutung und Anwendung von TCM im Spitzensport
18.11.2015 17:30-20:30 Fascien
04.12.2015-06.12.2015 ganztags Ubungsleiter Assistenten Ausbildung
17:30-20:30 Erndhrung und Krafttraining
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