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AUS- & FORTBILDUNGEN 2016 
       

Datum  Zeit  Thema  Referent 
       

29 & 30.01.2016  
18.00 - 20.00 

08.30 - 17.00 
 

Athletiktraining in der Saisonvorbereitung 

Athletiktraining für Ausdauer- und Spielsportarten 
 Martin Zawieja & Dr Antje Peuckert 

15.02.2016- 20.02.2016  ganztags  Übungsleiter Ausbildung Intensiv  

Dr. Maria Uhl, Dr. Christian Uhl, Martin Hämmerle, 

Bsc, Manuel Hofer, Bsc, Dr. Antje Peuckert, Dr. 

Kristian Krause 

02.03.2016  17.30 - 20.30  
Gesundheit und Leistungsfähigkeit ist in meinem  

Darm daheim 
Martin Rinderer, BSc 

17.03.2016  17:30 - 20:30  Regeneration  Martin Hämmerle, BSc, Manuel Hofer, BSc 

30.03.2016, 

13.04.2016, 04.05.2016 
 18.00 - 20.00  Eltern Workshop  

Dr. Christian Uhl , Mmag. Sabine Ammann & Dr. 

Maria Uhl 

01.04.2016- 03.04.2016  ganztags  Freiwilligen Koordination  Peter Hölzer 

14.04.2016  17:30 - 20:30  Faszien  Martin Hämmerle, BSc, Manuel Hofer, BSc 

20.05.2016-22.05.2016  ganztags  Übungsleiter Assistenten Ausbildung  
Dr. Kristian Krause, Mag. Mark Thurnher, Janine 

Vonach, Sven Benning, Lubomir Matera 

06.06.2016  18:00 - 20:00  Haftung für Funktionäre  Dr. Claus Brändle 

08.06.2016  18.00 - 20.00   Haftung für Sport Trainerinnen  Dr. Claus Brändle 

27.06.2016-02.07.2016  ganztags  Übungsleiter Ausbildung Intensiv  

Dr. Maria Uhl, Dr. Christian Uhl, Martin Hämmerle, 

Bsc, Manuel Hofer, Bsc, Dr. Antje Peuckert, Dr. 

Kristian Krause 


