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Ausbildung Vorarlberger >>Bewegungskinderbetreuung

Lehrgang Herbst 2016 (Start September 2016)

Kurzbeschreibung

Wo sonst kénnen wir ansetzen als ein gesundes MaR an Bewegung als Basis einer gesundheits-
fordernden Entwicklung, als bei unseren Kleinsten!?

Die motorische, soziale und gesunde Entwicklung unserer Kleinsten hiangt wesentlich davon ab, wie
sie ihren Bewegungs- und Entdeckungsdrang schon im jlingsten Alter erleben und erforschen dirfen.
Durch den spielerischen Einsatz unterschiedlicher Bewegungsformen und —Rdumen ist es maglich,
Kinder in diesem natirlichen Entwicklungsprozess maligeblich zu unterstitzen und dadurch eine
gesunde Basis flr ihre Gesundheit und spatere Lernkapazitat zu bilden.

Um diesen Prozess zu unterstiitzen, bietet Vorarlberg >>bewegt in enger Kooperation mit dem
Sportservice Vorarlberg und dem Fachbereich ,Jugend und Familie” der Landeregierung eine eigens
fiir Mitarbeiterlnnen von Kinderbetreuungen und Spielgruppen entwickelte Ausbildung rund um das
Thema ,,Bewegungsférderung im Kleinkindalter” an.

Zielgruppe

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Kinderbetreuungen/Spielgruppen:
- Kindergartenpadagoglnnen
- Erzieherlnnen
- Kleinkindbetreuerlnnen
- Spielgruppenleiterinnen u.A.

Lernziele

- Anthropologische Grundlagen und Bewegungsentwicklung im Kleinkindalter

- Fundiertes theoretisches Wissen (iber den Stellenwert der Bewegung im Kleinkindalter,
medizinische Grundlagen und Erste Hilfe sowie Wissensgrundlagen Uber motorische
Fahigkeiten/Fertigkeiten

- Praktische Anwendung einer vielseitigen Bewegungs- und Gesundheitsférderung im
Kleinkindalter

Lehrinhalt

- Medizinische Grundlagen und Erste Hilfe

- Spielwiese Natur/Wald

- Spielerisches Férdern motorischer Fahigkeiten/Fertigkeiten
- Rhythmik

- Bewegungsraum Wasser
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Umfang
Basismodul + 5 Bereichsmodule (32 Stunden)
Termine und Referenten

Basismodul: Medizinische Grundlagen
Mi, 07.09.2016, 18.00 — 21.00 Uhr Dr. med. Harald Geiger
Ausbildungszentrum Vorarlberg >>bewegt Almedina Kaniza

Modul 1: Erste Hilfe
Sa, 10.09.2016, 08.00 — 13.00 Uhr Jurgen Tschenett, ORK
Ausbildungszentrum Vorarlberg >>bewegt

Modul 2: Spielwiese Natur/Wald
Sa, 17.09.2016, 09.00 — 16.00 Uhr Sabrina Stadelmann
Zwergengarten KiCa Dornbirn Rebekka Thaler

Modul 3: Spielerisches Férdern motorischer Féihigkeiten/Fertigkeiten
Sa, 24.09.2016, 09.00 — 16.00 Uhr Andrea Pastor
ELKI Zentrum, Dornbirn Simone Masal

Modul 4: Bewegungsraum Wasser

Theorie:

Fr, 14.10.2016, 18.00 — 19.30 Uhr Janine Dorn-Vonach
Ausbildungszentrum Vorarlberg >>bewegt

Praxis: *
Sa, 15.10.2016, 12.00 — 15.00 Uhr Janine Dorn-Vonach
Hallenbad Bregenz

* Teilung der Gruppe in zwei Hélften. Die Einteilung dazu erfolgt beim Basismodul.
Modul 5: Rhythmik

Sa, 22.10.16, 09.00 — 16.00 Uhr Mag. Natalie Begle
Ausbildungszentrum Vorarlberg >>bewegt Mag. Elisabeth Riegler-Madsen

Zertifikatsverleihung
Mo, 05.12.2016, 19.00 Uhr
Landhaus, Bregenz

Es besteht 100%ige Anwesenheitspflicht.
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KINDERBETREUUNG
‘Vorarihery >>bowegt:

€ 49 Selbstkosten

Das Land Vorarlberg unterstiitzt diese Ausbildung mit dem Restbetrag.

Aktuelle Tatigkeit in einer Kinderbetreuung/Spielgruppe

30 Personen

Zertifikat zum erfolgreichen Abschluss der Ausbildung "Vorarlberger >>Bewegungskinderbetreuung"

http://www.vorarlbergbewegt.at/
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Eine Ausbildung von Vorarlberg >>bewegt in Kooperation mit dem Sportservice Vorarlberg und dem Fachbereich ,Jugend und Familie” der Landeregierung


http://www.vorarlbergbewegt.at/

