
AUS- & FORTBILDUNGSKALENDER
HERBST 2017

TAPING PRO & KONTRA: TEIL 2

Datum: 13.09.2017	
Zeit:17.30-19.30 Uhr
UE: 4	
Referent: Klaus Isele

ERNÄHRUNG FÜR AUSDAUER TRAINING

Datum: 19.09.2017	
Zeit:17.30-20.30 Uhr
UE: 4	
Referent: Martin Rinderer

O K T O B E R

S E P T E M B E R

AUSDAUER- & INTERVALLTRAINING IN DER 
PRAXIS

Datum: 04.10.2017	
Zeit: 17.30-20.30 Uhr
UE: 4
Referent: Roland Huffnagel

GLEICHGEWICHT- MEHR ALS NUR THERAPIE-
KREISE UND WACKELBRETT

Datum: 11.10.2017	
Zeit: 17.30-20.30 Uhr	
UE: 4	
Referent: Kristian Krause	



N O V E M B E R

D E Z E M B E R

O K T O B E R

ZIELSETZUNG & MOTIVATION

Datum: 08.11.2017
Zeit: 17.30-20.30 Uhr
UE: 4
Referenten: Simon Nußbaumer

KOORDINATION IM SPORTSPIEL - MEHR ALS 
NUR KOORDINATIONSLEITER

Datum: 06.12.2017
Zeit: 17.30-20.30 Uhr
UE: 4
Referenten: Kristian Krause

EFFEKTIVES GANZKÖRPERTRAINING MIT 
DEM SLINGTRAINER

Datum: 22.11.2017
Zeit: 17.30-20.30 Uhr
UE: 4
Referenten: Philipp Konnerth

REGENERATION

Datum: 18.10.2017	
Zeit: 18.00-21.00 Uhr
UE: 4	
Referenten: Martin Hämmerle & Manuel Hofer

BRAINKINETIK - FREIHEIT BEGINNT IM KOPF

Datum: 17.11.2017	
Zeit: 13.00-17.00 Uhr
UE: 5
Referenten: Oliver Rehbach


