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DAS FORMAT

+  Erstmalige Durchflihrung des Sportsymposium Vorarlberg im Jahr 2018

+  Veranstalter des Sportsymposiums ist das Olympiazentrum Vorarlberg, mit-initierender Partner
Montafon Tourismus

«  Zielsetzung: Fortbildungstage fiir Trainer und Ubungsleiter aus der Bodenseeregion
(Freitagnachmittag bis Samstagmittag)

* 6 Plenumsvortrage (drei am Freitag, drei am Samstag)

« ,Special Guest’ Impulsreferat als Highlight am Freitagabend mit Abendessen im Hotel Zimba

+  Rahmenprogramm mit eigenem Sporterleben der Teilnehmer

+  M®dglichkeit fir alle Teilnehmer einen verlangerten Aufenthalt im Montafon zu verbringen

+  Sollte perspektivisch das jahrliche Highlight im Rahmen einer Zusammenarbeit in der

+  Trainerfortbildung rund um den Bodensee werden

+  Montafon Tourismus und Land Vorarlberg als Hauptsponsoren
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DIE REFERENTEN

Martin Schmitt konnte als Special Guest flir die Abendveranstaltung verpflichtet werden. Schmitt gehdrte insbeson-
dere von 1998 bis 2001 zur absoluten Weltspitze im Skispringen (3 Medaillen bei olympischen Spielen, 10 Welt-
meisterschaftsmedaillen, 2-facher Gesamtweltcup Sieger): ,Erlebnisse im Nachwuchsbereich*

Prof. Dr. Andreas Hohmann - Universitat Bayreuth, Deutschland: ,Diversification Strategies in Talent Development:
Early Specialization vs Diversification”

Dr. Antje Hoffmann - Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft, Deutschland: ,Fundiert, aber unkompliziert -
Anforderungen an eine erfolgreiche Talentauswahl”

Dr. Astrid Schubring - University of Gothenburg, Sweden: ,Wachstum als Herausforderung flir Athleten und Trainer”
Prof. Dr. Jorg Schorer - Universitat Oldenburg, Deutschland: ,Talentprognose im Sport — Zwischen Wissenschaft
und Wahrsagerei”

Prof. Dr. Ansgar Thiel - Universitat Ttibingen, Deutschland: ,Competing Hurt — Als Herausforderung flr die medizini-

sche Betreuung im Nachwuchsleistungssport
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DAS PROGRAMM

Freitag 11. Mai 2018

14.00 — 14.30 Er6ffnung

14.30 — 15.30 Thema 1: ,Diversification Strategies in Talent Development: Early Specialization vs
Diversification” - Prof. Dr. Andreas Hohmann - Universitat Bayreuth, Deutschland

15.30 - 16.00 Pause

16.00 — 17.00 Thema 2: ,Fundiert, aber unkompliziert — Anforderungen an eine erfolgreiche Talentauswahl” -
Dr. Antje Hoffmann-Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft, Deutschland

17.00 — 18.00 Thema 3: Podiumsdiskussion ,Sportsysteme & Strukturen in der Nachwuchsentwicklung®

18.00 - 19.00 Pause

19.00 — 21.00 Abendessen: Hotel Zimba (optional)

19.30 — 20.00 Special Guest ,Erlebnisse im Nachwuchsbereich“ Martin Schmitt
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DAS PROGRAMM

Samstag 12. Mai 2018

07.00 - 08.00 Aktives Sportprogramm (optional)

09.30 - 10.30 Thema 4: ,Wachstum als Herausforderung fiir Athleten und Trainer” - Dr. Astrid Schubring - University of
Gothenburg, Sweden

10.30 — 11.30 Thema 5: , Talentprognose im Sport — Zwischen Wissenschaft und Wahrsagerei” - Prof. Dr. J6rg Schorer -
Universitat Oldenburg, Deutschland

11.30 - 12.00 Pause

12.00 - 13.00 Thema 6: ,Competing Hurt — Als Herausforderung fir die Medizinische Betreuung im Nachwuchs-
leistungssport” - Prof. Dr. Ansgar Thiel - Universitat Tubingen, Deutschland

13.00 - 13.15 Schlussworte

13.15 - 14.00 Mittagessen (optional)

14.00 — 17.00 Aktives Sportprogramm (optional)
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DAS RAHMENPROGRAMM

Am Samstagvormittag und auch Nachmittags wird optional ein sehr vielfaltiges aktives Sportprogramm fir die Teilnehmer

angeboten das von Guides und Profiathleten begleitet wird:

. Laufeinheit und Tipps fiirs Mentaltraining im Klostergarten Gauenstein mit Daniel Zugg (Kaderathlet im Olympia-
zentrum Vorarlberg, Osterreichische Nationalmannschaft Skibergsteigen, Mitglied der Sportlerfamilie Montafon)
. E-Mountainbike Tour mit praktisch methodischen Ubungen und Techniktraining am Bartholomaberg mit Markus

Fessler-Jenny (Sportlerfamilie Montafon, Bike-Guide Montafon Tourismus)

. Klettersteig Rifa in Partenen mit Lukas Kiihlechner (Bergfiihrer Montafon)
. Besichtigung Schanzenanlage mit Elmar Egg (Geschaftsfihrer Montafon Nordic)
. Skispringen auf der kleinsten Schanze auf der Schanzenanlage (HS 22 m) mit

Christoph Kraxner (Leiter Sektion Nordisch beim VSV, Dipl. Lang- und Sprunglauftrainer)
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KONTAKT

Nicola Tyre, BSc

Olympiazentrum Vorarlberg GmbH,
Hochsterstr. 82, 6850 Dornbirn, Osterreich
Tel +43 5572 24465 - 302,

Mob +43 664 60149 - 302

E-mail: nicola.tyre@olympiazentrum-vorarlberg.at

www.olympiazentrum-vorarlberg.at

WEBSEITE/SOCIAL MEDIA

Webseite: www.sportsymposium.at
Facebook: /sportsymposiumvorarlberg

Instagram: /sportsymposium_vorarlberg
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