
 

Fachbereich „Fitness/Sport“ 
 
Keine Aufnahmekriterien in diesem Fachbereich! 

 
 

Fächertafel 

Pflichtfächer: 
Berufsorientierung/Lebenskunde BLK 
Politische Bildung/Wirtschaftskunde PBW 
Deutsch D 
Englisch E 
Mathematik M 
Naturkunde/Ökologie/Gesundheitslehre NÖG 
Bewegung und Sport + Ballsportarten BS 

Alternative Pflichtfächer 
Technisches Seminar/Fachkunde Sport TS 
Buchführung und Wirtschaftsrechnen BFW 
Betriebswirtschaftliches Seminar BWS 
Informatik INF 
Fitness und Ausdauer FuA 
Sportblock: Schwimmen, Geräte… SGKL 
  

 

Vorbereitung auf Ausbildung zum/zur 

Sportadministrator/in, Masseur/in, Reise-
büroassistent/in, Verwaltungsassistent/in, 
Bürokaufmann/-frau, Fitnessbetreuer/in, 
Sportartikelverkäufer/in, Einzelhandelskaufmann/ 
-frau, Speditionskaufmann/-frau, Rechtsanwalts-
assistent/in, Immobilienkaufmann/-frau … 

 

Technisches Seminar/Fachkunde 
Sport 

• Trainingslehre • Bewegungslehre • Biomechanik  
• Sportpsychologie • Anatomie • Sportverletzungen 
• Doping 

Buchführung 

• Aufgaben und Teilgebiete des Rechnungswesens  
• Buchführungsvorschriften, Buchführungssysteme  
• Belegwesen • Formvorschriften, Erfolgsrechnung  
• Kassabuch • System der doppelten Buchführung  
• Kontoeröffnung, Abschluss  
• aktive und passive Bestandskonten  
• Kontierung einfacher laufender Geschäftsfälle  
• Verbuchung im Hauptbuch  
• Kontenrahmen und Kontenplan 

Betriebswirtschaftliches Seminar 

• Produktionsfaktoren - Wirtschaftssektoren  
• Betriebsformen • Rechtsformen von Unternehmen 
• Zahlungsverkehr • Formulare im Zahlungsverkehr  
• Unternehmensgründung • Kollektivvertrag  
• Steuern • Grundlagen in Word und Excel 

Informatik 

• Grundlagen der Textverarbeitung: 10-Finger- 
   System • Textverarbeitung mit Word  
• Tabellenkalkulation mit Excel • Präsentationen mit 
   Powerpoint • Grundlagen der Grafik- und 
   Bildbearbeitung • Erstellen von Internetseiten 

 

Fitness und Ausdauer 

• Ausdauerschulung • Fitnessübungen  
• Gerätekunde im Fitnessbereich 

Schwimmen, Geräteturnen, Klettern, 
Leichtathletik 

• In 4-stündigen Blockeinheiten werden die Inhalte 
in den Bereichen Schwimmen, Geräteturnen, 
Eislaufen, Sport- klettern und Leichtathletik intensiv 
vermittelt 

 


