
AUS- & FORTBILDUNGSKALENDER
FRÜHJAHR/SOMMER 2019

ERNÄHRUNG & KRAFTTRAINING  

Datum:  15.01.2019 
Zeit:  18:00-21:00 Uhr  
UE:   4   
Referent:  Martin Rinderer 

ERFOLGREICHES ARBEITEN MIT KINDERN

Datum:  31.01.2019 
Zeit:  18:00-20:30 Uhr
UE:   3 
Referentin:  Maria Uhl

J Ä N N E R



M Ä R Z

ERSTE HILFE BEI SPORTVERLETZUNGEN

Datum: 12.03.2019 
Zeit:   18:00-21:00
UE:   4 
Referent:  Marc Sohm

SPORTMANAGEMENT IN DER PRAXIS

Datum: 16.03.2019-21.11.2020 
Zeit:   Ganztags
ECTS:  30 
Referenten:  Verschiede

HIGH INTENSITY INTERVAL TRAINING

Datum: 27.02.2019 
Zeit:  18:00-21:00 Uhr
UE:   4 
Referentin:  Antje Peuckert

F E B R UA R

SUCCESS IS A MINDSET - WIE DIE 5 ERFOLGS-
FAKTOREN DIE LEISTUNG IM SPITZENSPORT 
BEEINFLUSSEN

Datum: 06.02.2019 
Zeit:  18:00-21:00 Uhr
UE:   4 
Referent:  Simon Nußbaumer 

ÜBUNGSLEITER INTENSIV

Datum: 11.02.2019-16.02.2019 
Zeit:   Ganztags
UE:   63
Referenten:  Maria Uhl, Christian Uhl, Manuel Hofer,  
  Antje Peuckert, Kristian Krause 



A P R I L

REGENERATION

Datum: 09.04.2019 
Zeit:   18:00-21:00
UE:   4 
Referenten:  Manuel Hofer & Martin Hämmerle

SPORTSYMPOSIUM VORARLBERG

Datum: 26. & 27.04.2019 
Zeit:  Halbtags
UE:   8
Referenten:  Nationale & internationale Referenten

J U L I

ÜBUNGSLEITER INTENSIV

Datum: 15.07.2019-20.07.2019 
Zeit:   Ganztags
UE:   63
Referenten:  Maria Uhl, Christian Uhl, Manuel Hofer,  
  Antje Peuckert, Kristian Krause, Simon  
  Nußbaumer

INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN

Für alle Details zu den Aus- & Fortbildungen und für die Anmeldung zu den Veranstaltungen, 
besuchen Sie unsere Webseite: www.olympiazentrum-vorarlberg.at/veranstaltungen/ 

ERNÄHRUNG & AUSDAUERSPORT

Datum: 16.05.2019 
Zeit:  18:00-21:00 Uhr
UE:   4 
Referent:  Martin Rinderer 


