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Vorwort

Dieses ADAMS-Handbuch zeigt Ihnen Schritt flir Schritt, wie Sie die grundlegenden
Funktionen in ADAMS am einfachsten ausflihren. Die Anordnung der einzelnen Abschnitte

entspricht der Reihenfolge eines typischen Arbeitsablaufs.

Bitte beachten Sie auch, dass einige Screenshots aufgrund der Browser-Einstellungen und
Hardwarekonfiguration Ihres Computers von den Darstellungen in diesem Handbuch

abweichen kénnen.

Was ist neu in ADAMS 3.0?

ADAMS 3.0 weist die folgenden Verbesserungen auf:

« Eine neue Benutzeroberflache fiir Aufenthaltsorte: siche Abschnitt 6.1.

« Das Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte: sieche Abschnitt 7.4.1.2.
+ Weitere Verbesserungen zur Verwaltung der Aufenthaltsorte: siche Abschnitt
7.

[...]

In diesem Dokument sind alle neuen Funktionen am rechten Rand mit dem hier abgebiltn
Symbol flir ADAMS 3.0 gekennzeichnet.
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1 ANWENDEREINSTELLUNG UND ALLGEMEINE ANMERKUNGEN
1.1 BEVOR SIE ANFANGEN

Vor Ihrer erstmaligen Anmeldung bei ADAMS missen Sie einige Dinge beachten.

1.1.1 UNTERSTUTZTE BROWSER

ADAMS wird momentan von den folgenden Browsern unterstitzt:
e Firefox Version 3.6+

* Microsoft Internet Explorer Version 8+

Klicken Sie in der Hauptmenileiste des Browsers auf Hilfe/Info, um die von Ihnen
verwendete Version festzustellen.

Der Safari-Browser auf Macintosh-Plattformen wird in dieser Version von ADAMS noch nicht
offiziell unterstitzt, obwohl die meisten der in der vorhergehenden Version aufgetretenen
Probleme bei der Safari-Version 5 gelést wurden. Wenn Sie bei der Nutzung von ADAMS auf
einem Macintosh-Computer technische Probleme feststellen, kénnen Sie diese Ihrer

zustandigen Organisation mitteilen. Dabei ist die verwendete Plattform anzugeben.
Wenn bei der Verwendung anderer Browser technische Probleme auftreten, versuchen Sie es
nochmals unter Verwendung eines der oben genannten Browser. Kostenlose Versionen der

Browser finden Sie unter den folgenden Adressen:

« http://www.mozilla.com/en-US/firefox/all.html

 http://www.microsoft.com/windows/internet-explorer/worldwide-sites.aspx

1.1.2 BROWSER-CACHE LEEREN— WICHTIG!

Wenn Sie eine frithere Version von ADAMS verwendet haben, kann es sein, dass Ihr Cache
Informationen enthélt, die mit einer neueren Version in Konflikt steht.

Leeren Sie regelmaBig Ihren Cachespeicher, bevor Sie ADAMS verwenden. Ausfihrliche
Hinweise zur Vorgehensweise bei Ihrem speziellen Browser finden Sie beispielsweise auf der

folgenden Seite: http://www.wikihow.com/Clear-Your-Browser%?27s-Cache.
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Kurzgefasst:
e Wenn Sie den Internet Explorer verwenden, klicken Sie im Menlpunkt ,Extras™ oben rechts auf
~Browserverlauf léschen". Wahlen Sie ,Tempordre Internetdateien™ und klicken Sie dann auf

,Dateien I6schen"..

e Wenn Sie Firefox verwenden, wahlen Sie im Menlpunkt ,Extras®, ,Einstellungen® den Reiter
,Datenschutz". Dort klicken Sie auf ,kiirzlich angelegte Chronik" I6schen (,Private Daten l6schen® in
alteren Versionen). Unter ,kiirzlich angelegte Chronik" findet sich ein Dropdown-Menl. Hier wahlen Sie
+Alles". Achten Sie darauf, dass nur das Kastchen ,Cache" ausgewahlt ist. Dann klicken Sie auf die

Schaltflache ,Jetzt I6schen™.

1.1.3 POPUPS ZULASSEN
Ein aktivierter Popup-Blocker kann der Grund sein, dass bestimmte Bildschirme nicht

angezeigt werden. Wahlen Sie im Menl ,Extras" des Internet Explorers ,Popupblocker®,

dann ,Popupblockereinstellungen® und fligen adams.wada-ama.org zur Liste ,Zugelassene

Webseiten™ hinzu.

e Wenn Sie Firefox verwenden, wahlen Sie ,Einstellungen™ aus dem Menu ,Extras®, dann den Reiter ,Inhalt".
Wenn die Option ,Popup-Fenster blockieren™ aktiviert ist, klicken Sie auf die Schaltflache ,Ausnahmen®
daneben. Achten Sie darauf, dass adams.wada-ama.org in der Liste zugelassener Seiten angezeigt wird,
andernfalls geben Sie die Adresse der Webseite, die zugelassen werden soll, in das Textfeld ein und klicken

dann auf die Schaltflache ,Erlauben®™.

ADAMS enthdlt auf der Anmeldungsseite einen Detektor, der Benutzer warnt, wenn ein
Popup-Blocker aktiviert ist und ihnen erklart, dass ADAMS nur mit Popups korrekt

funktionieren kann.

1.1.4 BILDSCHIRMAUFLOSUNG

Achten Sie darauf, dass Ihre Bildschirmauflésung fir eine optimale Wiedergabe auf
1024x768 Pixel eingestellt ist. Die Einstellung nehmen Sie bei Windows-Betriebssystemen

in der Systemsteuerung unter ,Anzeige" -> ,Einstellungen® vor.

1.1.5 LESEZEICHEN VERWENDEN

Wenn Sie Schwierigkeiten haben, sich bei ADAMS anzumelden, kann das daran liegen, dass
Ihr Lesezeichen fiir ADAMS nicht korrekt ist. Um Zugang zum System zu erhalten, sollten

Sie darauf achten, dass Ihr Lesezeichen wie folgt lautet: https://adams.wada-ama.org. Das

»S" in https muss vorhanden sein. Loschen Sie alle weiteren Zeichen nach der URL. Um die

URL zu Uberprifen, gehen Sie wie folgt vor:

Seite 6 von 82

World Anti-Doping Agency ¢ 800, Square Victoria, Suite 1700 « Montréal, QC H4Z 1B7 « Canada
Tel. +1 514 904 8800 « Fax +1 514 904 8650 + email: adams@wada-ama.org



= [A][D] [A] [M]LS] Handbuch fiir Athleten

Version 3.0

. Wenn Sie den Internet Explorer verwenden: Klicken Sie in der Menlleiste ganz links auf die Schaltflache
~Favoriten" (Stern). Klicken Sie dann mit der rechten Maustaste auf das ADAMS-Lesezeichen und wahlen
Sie ,Eigenschaften®. Achten Sie darauf, dass die angezeigte URL mit der oben aufgefiihrten URL genau
Ubereinstimmt.

. Wenn Sie Firefox verwenden, klicken Sie auf das Meni ,Lesezeichen", mit der rechten Maustaste auf das
ADAMS-Lesezeichen und wahlen Sie ,Eigenschaften®. Achten Sie darauf, dass die angezeigte Adresse mit
der oben aufgefiihrten URL genau Ubereinstimmt.

1.2 GRUNDLAGEN

Zeitbeschrankung - Aus Sicherheitsgriinden wurde ADAMS so konfiguriert, dass nach
einer bestimmten Zeit der Inaktivitat eine automatische Abmeldung erfolgt. Wenn Sie in
diesem Zeitraum keine Daten eingeben bzw. keinen Link anklicken, meldet ADAMS Sie vom
System ab. Dies geschieht nach 30 Minuten ohne Datentransfer; danach missen Sie sich

erneut anmelden.

Schaltflache ,,Zuriick™ - ADAMS unterstitzt die Verwendung der Schaltflache ,Zuriick" Ihres
Browsers nicht und Sie werden feststellen, dass diese Schaltflache in den meisten Bereichen der Seite
nicht funktioniert. Daher missen Sie durch Klicken auf die entsprechenden Links durch ADAMS
navigieren. Sie kbénnen jederzeit zur Seite ,Meine Zone" zurlickkehren, indem Sie auf das
ADAMS-Logo links oben auf der Seite klicken:

=

M

| S
—

EADA

Eine ADAMS-Sitzung pro Benutzer - Sie kdnnen sich jeweils nur flr eine ADAMS-Sitzung
anmelden. Wenn Sie versuchen, eine weitere Sitzung flr denselben Benutzer an einem
anderen Computer oder Uber einen anderen Browser anzumelden, wird die urspriingliche

Sitzung deaktiviert und die folgende Meldung wird angezeigt:

Ihre Sitzung wurde deaktiviert, da Ihr Benutzerkonto von einem anderen Computer (oder Browser) verwendet wird.

Bapams

it a8
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1.3 ANMELDEN

1.3.1 Die ADAMS-URL

Geben Sie im Adresseingabefeld Ihres Browsers die ADAMS-Adresse ein:

https://adams.wada-ama.org

B a0ams-anmeldung I =+

6 B wada-ama.org | hkkps: [ fadams wada-ama.org)

WICHTIG: vergessen Sie nicht das ,s" beim https der Webseite-Adresse.

Wenn Sie sich das erste Mal bei ADAMS anmelden, empfehlen wir Ihnen, die Adresse wie
oben angegeben einzutippen anstatt auf einen URL-Hyperlink in einem Dokument zu klicken.
Das Anklicken eines Hyperlinks hat in der Vergangenheit bei manchen Plattformen und

Browsern gelegentlich zu Anmeldeproblemen gefiihrt.

1.3.2 DIE ANMELDESEITE BEI ADAMS

Sie werden von dem folgenden Anmelde-Bildschirm begruft:

- ] =
=S W ik =
senutzername |

Geben Sie den Benutzernamen und das Passwort, die Sie von Ihrer zustdndigen
Organisation (ADO) erhalten haben, ein und klicken Sie auf die Schaltflache ,Anmelden",
um Zugang zur Seite zu erhalten.

Achten Sie darauf, dass die Feststelltaste (fur GroBbuchstaben) nicht aktiviert ist, wenn Sie
Ihr Passwort eingeben. Falls dies doch der Fall sein sollte, werden Sie durch ein Popup

aufgefordert, sie zu deaktivieren.

1.3.3 PROBLEME BEI DER ANMELDUNG
1.3.3.1 Falscher Benutzername/falsches Passwort

Wenn Sie ein oder zwei Mal einen falschen Benutzernamen oder ein falsches Passwort

eingeben, zeigt ADAMS die folgende Fehlermeldung an:
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"TQ‘ “ )

BaoamMs)

Bitte geben Si

1.3.3.2 Zeitweilige/Voriibergehende Sperre

Wenn Sie mindestens drei Mal nacheinander einen falschen Benutzernamen oder ein falsches
Passwort eingeben, sperrt ADAMS Ihren Zugang fiir 60 Minuten und zeigt eine Meldung an,

mit der Sie aufgefordert werden, den Link ,Passwort vergessen" anzuklicken:

B ADAMS) PN ¢ =
1 C

Anmeldeprableme? Bitte benutzen Sie den untenstehenden Link "Passwaort vergessen”

Anmelden

Passway rt vergessen

Wahrend dieser zeitweiligen Sperre ist die Eingabe des korrekten Passworts nicht méglich.
Sie kénnen sich jedoch an Ihre zustédndige Organisation wenden oder ein temporares

Passwort anfordern - siehe unten.

1.3.3.3 Permanente Sperre

Wenn Sie mindestens neun Mal nacheinander einen falschen Benutzernamen oder ein
falsches Passwort eingeben, sperrt ADAMS Ihren Zugang ,dauerhaft". In diesem Fall miissen
Sie sich an Ihre zustédndige Organisation wenden, damit Ihr Passwort zurlickgesetzt wird.
Das temporare Passwort kann nicht verwendet werden, wenn Ihr Zugang dauerhaft

gesperrt ist.

1.3.3.4 Benutzernamen vergessen

Wenden Sie sich an Ihre zustandige Organisation, wenn Sie Ihren ADAMS-Benutzernamen
vergessen haben.

1.3.3.5 Passwort vergessen

Sie kdénnen den Link ,Passwort vergessen" unten auf der ADAMS-Anmeldeseite anklicken.
Dadurch wird die Seite Passwort vergessen angezeigt:
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Sie haben Ihr Passwort vergessen? Bitte geben Sie Thren Benutzernamen und Ihre E-Mail-Adresse ein, so dass Ihr Passwort wiederhergestellt werden kann.
Dieser Vorgang funktioniert nur dann, wenn Ihre E-Mail-Adresse in IThrem ADAMS-Profil gespeichert ist!

Benutzername” |

E-Mail® |

senden

Wenn Sie Ihren Benutzernamen nicht wissen oder keine E-Mail-Adresse in Threm ADAMS-Profil haben,
wenden Sie sich bitte an Ihre zustandige Organisation fiir eine Zurilicksetzung Ihres Passworts.

Land: [ AFGHANISTAN x| [_suchen

NADD & NF O

Zuriick zur Anmeldescite

Wenn Sie Ihr Passwort vergessen haben, gibt es zwei Méglichkeiten:
1. Fordern Sie ein temporares Passwort an: Wenn Ihr ADAMS-Profil Ihre E-Mail-Adresse
enthalt, kénnen Sie ein zeitweiliges Passwort per E-Mail anfordern. Geben Sie einfach Ihren
Benutzernamen und Ihre E-Mail-Adresse - dieselbe, die in Ihrem ADAMS-Profil gespeichert ist

- im oberen Bereich des Bildschirms ein und klicken Sie dann auf die Schaltflache ,,Senden™:

A new temporary password will be sent to the email address in your ADAMS profile shortly, and must be used within 24 hours. if you do not
receive the email within the next 15 minutes, please contact your custodial organization.
back to logm page
ADAMS sendet Ihnen dann eine E-Mail mit einem zeitweiligen Passwort, das Sie innerhalb von
24 Stunden verwenden missen. Wenn Sie innerhalb von 15 Minuten nach dem Abschicken der
Anforderung keine E-Mail erhalten, Uberprifen Sie ggf. Ihren Spamfilter - da die E-Mail von

ADAMS evtl. abgefangen wurde — und wenden sich dann an Ihre zustandige Organisation.

2. Wenden Sie sich an Ihre zustindige Organisation: Ihre ADO kann Ihren Status in
ADAMS zurlicksetzen und ggf. ein neues Passwort ausgeben. Wenn Ihre zustdndige
Organisation eine NADO oder ein Nationaler Sportfachverband ist, finden Sie deren Angaben
unten auf der Seite Passwort vergessen: wahlen Sie das Land aus der Dropdown-Liste;
wenn die Organisation ein Nationaler Sportfachverband ist, klicken Sie auf das Optionsfeld ,NF"
(nationaler Sportfachverband), suchen die Sportart und Disziplin (geben Sie ein paar
Buchstaben ein und klicken auf die Lupe), wahlen die Sportart und Disziplin; klicken Sie dann

auf die Schaltflache ,Suchen®:

I Search sportfdiscipline

If you don't know your User Mame or don't have an email add|
please contact your sport organization to have your| sthl search

Athietics \seli
Country " SWITZERLAND M Lsearch | | Athistics | Ahistics

) - | Athletics | CISS Athletics
HADO (3 NF Gy SportDiscipline: [SEI | | attietios | combines
Athletics | Cross Count)

Cancel

back to login page
Athletics | Indoor Athletics R4
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1.3.3.6 Passwort dndern

ADAMS fordert Sie auf, Ihr Passwort zu andern:
* wenn Sie sich mit einem temporaren Passwort bei ADAMS anmelden, bzw.

* regelmaBig aus Sicherheitsgriinden.

ggggggggg

Sie kénnen Ihr Passwort auch Uber die Benutzereinstellungen andern. Die Anleitung finden Sie unter

~Benutzereinstellungen/Passwort andern®.

1.4 ABMELDEN

Wenn Sie Ihre Arbeit in ADAMS beendet haben und das Programm verlassen mochten,
klicken Sie auf den Link ,Abmelden™ oben rechts im Fenster. Dadurch melden Sie sich
sicher vom System ab und kehren zur Anmeldeseite zurlck. Jetzt kénnen Sie Ihr
Browserfenster sicher schlieBen.

Bitte gewdhnen Sie sich an, Ihre ADAMS-Sitzung immer durch Klicken auf die Schaltflache
~Abmelden" oben rechts auf der ADAMS-Webseite zu beenden:

Mustermann, Thomas abrnelden.

Wenn Sie eine Sitzung nicht ordnungsgemaB beenden, z.B. wenn Sie Ihren Browser
schlieBen oder Ihren Computer ausschalten, ohne sich abzumelden, dann kann die

Warnmeldung ,Sitzung deaktiviert" bei Ihrem nachsten Anmeldeversuch angezeigt werden:

Ihre Sitzung wurde deaktiviert, da Ihr Benutzerkonto von einem anderen Computer (oder Browser) verwendet wird.

Baoams & V-rg ; i»‘ @

passwort vergessen
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Wenn Sie sich ordnungsgemaB abgemeldet haben und die Warnmeldung trotzdem angezeigt

wird, wenden Sie sich bitte an Ihre zustdandige Organisation.

1.5 FEHLERBEHEBUNG

Es kann gelegentlich vorkommen, dass Sie einen Fehler im ADAMS-System feststellen. Je
mehr Informationen wir Gber die Umstande im Zusammenhang mit dem Fehler erhalten,

desto einfacher ist es, ihn zurilickzuverfolgen und rasch zu beheben.

1.5.1 INFORMATIONEN ERFASSEN

Nehmen Sie sich deshalb bitte die Zeit, uns genaue Einzelheiten zu nennen.
1. Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf den roten Fehlertext (nicht auf das Bild ,,rennender
Mann")
Wahlen Sie Quelle anzeigen
Speichern Sie die .txt-Datei

Senden Sie eine E-Mail an adams@wada-ama.org und hangen Sie die .txt-Datei an

I

Der ADAMS-Server
hat einen unerwarteten Fehler festgestellt.
Besteht dieses Problem weiterhin, wenden Sie sich an Thren Systemadministrator

Weitere niitzliche Informationen

*  Wann trat der Fehler auf?

*  Welchen Internetbrowser verwenden Sie?

. Welches Betriebssystem verwenden Sie (Windows XP, Windows Vista, Linux, etc.)?

. Geschwindigkeit Ihrer Internet-Verbindung

. Ihr Benutzername (nur Benutzername, nicht das Passwort) und Organisation

. Es ist sinnvoll, die vorangegangenen Aktionen anzugeben, die vorgenommen wurden, bevor der Fehler
auftrat, wie beispielweise: wie Sie auf die Seite gekommen sind, auf der das Problem auftrat, welcher Link
bzw. welche Schaltflache angeklickt wurde, welcher Wert eingegeben oder aus einem Dropdown-Meni
ausgewahlt wurde, ob die Schaltflache ,Zurlick® oder ,Weiter" Ihres Browsers verwendet wurde - diese
werden normalerweise in ADAMS nicht unterstitzt - etc.. Tritt der Fehler immer wieder auf, und falls ja,
wie kénnen Sie ihn nochmals erzeugen?

*  Auch Screenshots des Bildschirms mit dem Fehler kénnen hilfreich sein.
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1.5.2 DER ADAMS HELPDESK

Zur Beantwortung technischer Fragen Uber ADAMS steht den Benutzern ein Helpdesk zur
Verfiigung. Der Helpdesk befindet sich in Québec in Kanada und ist von Montag bis Freitag
zwischen 9.00 und 17.00 Uhr EST (MEZ - 6 Stunden) erreichbar.

1. aus Nordamerika wahlen Sie: 1(866) 922-3267 (1-866-92-ADAMS)

2. auBerhalb von Nordamerika wahlen Sie: +1 (514) 904-8800
Bendtigen Sie Hilfe auBerhalb der Kernarbeitszeit des Helpdesks, senden Sie bitte eine an E-

Mail an adams@wada-ama.org.

Einwilligungserklarung des Athleten

Die Einwilligungserklarung des Athleten verlangt, dass Sie als Athlet die Erklarung mit Ihrem
Geburtsdatum und Passwort ,unterschreiben™. Das Geburtsdatum wird nur in dem
Aktivitatsraster des Athleten erfasst; es wird nicht mit dem im System gespeicherten

Geburtsdatum abgeglichen.

ADAMS END-USER AGREEMENT j

For English, click here.
Four le Francais, cliquez ici.
Fiir Deutsch klicken Sie hier. ﬂ

Unterschreiben Sie diese Einverstandniserklarung, indem Sie Ihr Geburtsdatum eingeben:: 06 111965
Datum der Unterschrift: 04-Sep-2009

Sie mussen jedoch das korrekte Passwort eingeben, um Ihre Einwilligung zu erklaren und
sich bei ADAMS anzumelden.
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2 MEINE ZONE — STARTSEITE

Wenn Sie sich das erste Mal bei ADAMS anmelden, wird die Benutzer-Homepage geladen.

Sie heiBt ,Meine Zone" und enthalt Links fur den Aufruf verschiedener System-Module.

2.1 MODULE

B Mitteilungen
I D Meine letzten Kontrollen
10 Benachrichtigungen
Keine neuen Mitteilungen
Q Hilfreiche Links

) o WADA-AMA - Werld Anti-Doping Agency
Mein Profil

® NADA - Nationale Anti Doping Agentur (MADA) Deutschland

@ Meine Aufenthaltsorte

2012-Q1
Das Quartal 2012-Q1 ist iiberfallig, bitte senden Sie es unverziiglich ab.

Ubersetzung: hier klicken

2.1.1 MITTEILUNGEN

Der Link ,Mitteilungen™ ermdglicht es Ihnen, Mitteilungen und Nachrichten zu empfangen
und anzuzeigen, die Ihnen entweder von anderen ADAMS-Benutzern geschickt oder
automatisch vom System erstellt wurden. Sie kénnen beispielsweise eine Nachricht von
einer Anti-Doping-Organisation oder Ihrem Sportverband empfangen; das System erinnert
Sie auch an Uberfadllige Quartalsmeldungen und benachrichtigt Sie, ob medizinische

Ausnahmegenehmigungen bewilligt oder abgelehnt wurden.

2.1.2 MEINE AUFENTHALTSORTE

Uber den Link ,Meine Aufenthaltsorte® koénnen Sie Einzelheiten zu bestehenden
Aufenthaltsorten anzeigen oder neue Aufenthaltsortsinformationen erstellen und einreichen.

Hier empfangen Sie auBerdem Warnungen, wenn die eingereichten Aufenthaltsorte nicht den
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eingestellten Kriterien fir Aufenthaltsorte entsprechen. Wenn Sie diesen Link oder eines der
links angezeigten Quartale anklicken, 6ffnet sich ein neues Fenster mit dem Handbuch zur

Eintragung der Aufenthaltsorte (nur bei RTPlern) und dem Quartalskalender.

Mustermann, Thomas

Meu j

+Erklarung zum Gebrauch

TUEs(2)

“Adressbuch

&

Aufenthaltsorte
H-2012-G3, Micht gesendet
H-2012-Q2, Micht gesendet
H-2012-Q1, Micht gesendet
H-2011-Q4, Erneutes Absenden notw:
Erneutes Absenden notw
H-2011-G2, Erneutes Absenden notw @ Meine Aufenthaltsorte
H-2011-Q1, Gesendet O

Das Quartal 2012-Q1 ist iiberfallig, bitte senden Sie es unverziiglich ab.
H-2010-Q4, Gesendet

[
[
[
[
B1-2011-Q3,
[
[
[
[

H-2010-G3, Gesendet .
Ubersetzung: hier klicken

Aufenthaltsorte miissen vor dem Beginn eines neuen Quartals eingereicht werden.

Vier Wochen vor Beginn eines neuen Quartals erscheint auf Ihrer Seite ,Mein Zone" eine Mitteilung:

2.1.3 MEIN PROFIL

Der Link ,Mein Profil* ermdglicht es Ihnen, Ihr Profil mit den Angaben zur Person anzuzeigen
und zu aktualisieren, so dass alle Kontaktadressen und Telefonnummern korrekt und aktuell
sind.

Es wird empfohlen, dass Sie Ihre E-Mail-Adresse im Bereich ,Kontaktdetails® eingeben.
Wenn Sie Ihr Passwort einmal vergessen, kénnen Sie den Link ,Passwort vergessen"
benutzen, um sich ein temporares Passwort an diese E-Mail-Adresse schicken zu lassen.
Bitte achten Sie darauf, dass Ihre E-Mail-Adresse immer aktuell ist. Sie kénnen dies prifen,

indem Sie auf die Schaltflache ,E-Mail" klicken.

D Mein Profil
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2.1.4 MEINE LETZTEN KONTROLLEN

Uber den Link ,Meine letzten Kontrollen® kénnen Sie die Ergebnisse aller vor kurzem
durchgefihrten Dopingkontrollen sowie die Kontaktdaten der zustandigen

Ergebnismanagementstellen anzeigen.

D Meine letzten Kontrollen

2.1.5 HILFREICHE LINKS

Hier gibt es einen Link zur Webseite der WADA. Ggf. werden hier weitere hilfreiche Links

eingestellt.

Q Hilfreiche Links

* WADA-AMA - World Anti-Doping Agency

& NADA - Nationale Anti Doping Agentur (NADA) Deutschland

2.2 KONTAKT-LINK

Allen Benutzern des Systems steht jetzt ein Popup mit den Kontaktinformationen
verschiedener Organisationen zur Verfligung. Der Link Kontakt befindet sich im Balken
oben auf der Seite neben dem Link HILFE.

ElADAMS

ILFE Kontakt

Wenn Sie auf diesen Link klicken, erscheint ein Popup-Menid, in dem Sie nach der in ADAMS

gespeicherten Organisation suchen kdnnen.

|5ear|:h on short name and long ||1an1e ,ml <chlicfen
Rolle ﬂ J
Land ﬂ J sport |IJ J
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Es gelten die folgenden Suchkriterien:

0O Short name/long name: Versucht, den eingegebenen Text entweder der Kurzbezeichnung oder
dem vollstdandigen Namen einer Organisation zuzuordnen

O Rolle: Sucht nach Organisationen, die wenigstens eine der angegebenen Aufgaben haben.
Wenn Labor das einzige angegebene Aufgabenkriterium ist, werden Ihnen nur Organisationen
angezeigt, die ausschlieBlich Labore sind.

O Land: Sucht nach Organisationen (normalerweise eine NADO oder ein Nationaler
Sportfachverband), die mit wenigstens einem der angegebenen Lander konfiguriert sind ist.

O Sport: Sucht nach Organisationen (normalerweise ein Internationaler oder Nationaler

Sportfachverband), die mit wenigstens einer der angegebenen Sportarten konfiguriert sind.

Nach Anklicken der Schaltflache ,Suchen™ wird eine Liste der Organisationen angezeigt, die
den aufgeflhrten Kriterien entsprechen. Der Name der Organisation ist als Link dargestellt,
der ein Popup mit den Kontaktinformationen der Organisation 6ffnet.

NADA-Nationale Anti Doping Agentur (NAD drucken schlieBen
StraBe Heussallee 38

Stadt Bonn PLZ 53113

Land DEUTSCHLAND Region

Internetseite www.nada-bonn.de

ADAMS-Hauptkontakt der Organisation

Vorname Daniel Nachname Fetzer
Telefon +49 (0)228 - 812 92 145 Handy
E-Mail dks@nada-bonn.de Fax +49 (0)228 - 812 92 249

TUE-erteilende Stelle

Vorname Nachname Mrs. Marlene Klein

Telefon +49(0)228 - 812920 Handy

E-Mail medizin@nada-bonn.de Fax +49 (0)228 - 812 92 239
Auftrag

Vorname Daniel Nachname Fetzer

Telefon +49 (0)228 - 812 92 140 Handy

E-Mail dks@nada-bonn.de Fax

Autorisierungskontakt fiir Ergebnisverwaltung

Vorname Regine Nachname Reiser
Telefon +49 (0)228 - 812 92 124 Handy
E-Mail regine.reiser@nada-bonn.de Fax

Anmeldung Kontakt

Vorname online via ADAMS Nachname

Telefon Handy

+ Diese Informationen werden vom Administrator der einzelnen Organisationen eingegeben oder
kdénnen vom ADAMS-Administrator in ihrem Namen eingegeben werden.

* Wenn ein Bereich keinerlei Informationen enthélt, wird er nicht angezeigt.
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2.3 BENUTZEREINSTELLUNGEN

Benutzereinstellungen

Speichern | |

Sicherheitseinstellungen Meine Sicherheitsfragen Passwort andern

Bevorzugte Sprache

Deutsch ¥

nutzem durch dis falzhe Ubsrsstzung sntstshan

E-Mail-Benachrichtigungen

(s} iguris g der O

: Niemals E-Mail versenden

@ Immer eine E-Mail schicken

€ Niemals E-Mail versenden

Kalender - Beginn der Woche mit:
€ Sonntag

& Montag

zation ohne Ubsrtragung siner Vollmacht auf nicht singersichts Aufanthaltzorts zugreifen

€ per 3 o

den Zugriff ig

& Der zustindigen Organisation Zugriff gewshren

sie verwenden die ADAMS-Version R3.0-build.6875 built on November 22 2011 11:33:56 PM
Bitte geben Sie diese Nummer an, wenn Sie mit der ADAMS-Hilfe Kontakt aufnehmen

+ Im Fenster ,Benutzereinstellungen® kénnen Sie Ihr Passwort verwalten, Sicherheitsfragen
anlegen, Ihre Sprache auswahlen, E-Mail-Benachrichtigungen einrichten, den ersten Tag der
Woche festlegen, der in Ihrem Aufenthaltsort-Kalender angezeigt werden soll, und Ihrem
Verwahrer gestatten, Zugang zu Ihren nicht eingereichten Aufenthaltsort-Angaben zu erhalten.

Um ihre Benutzereinstellungen aufzurufen, klicken Sie auf den Link mit Ihrem Namen rechts
oben im ADAMS-Banner.

2.3.1 SICHERHEITSFRAGEN

Um TIhre Sicherheitsfragen anzulegen, klicken Sie auf die Schaltflache
Sicherheitsfragen™ im Fenster ,Benutzereinstellungen®.

~Meine

Enterprise questions

Wadhlen Sie eine vorhandene Frage aus oder erstellen Sie IThre eigene Frage und geben Sie eine angemessene Antwort ein.
Wichtig: Bei Ihren Antworten wird die GroB- und Kleinschreibung beriicksichtigt und in der Datenbank verschliisselt.

MNeue Frage erstellen |

Frage | LI

Klicken Sie auf die Schaltflache ,Neue Frage erstellen®, geben Sie Ihre Frage ein (z.B.

Geburtsname der Mutter, Name des ersten Haustiers, StraBe, in der Sie aufgewachsen sind,
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Geburtsort, usw.) und geben Sie dann die Antwort ein, indem Sie auf die Schaltflache

L~Antwort erstellen" klicken.

Enterprise questions

Wahlen Sie eine vorhandene Frage aus oder erstellen Sie Ihre eigene Frage und geben Sie eine
angemessene Antwort ein.

Wichtig: Bei Ihren Antworten wird die GroB- und Kleinschreibung beriicksichtigt und in der
Datenbank verschliisselt.

Neue Frage erstellen
= |Wcu ist der Hauptsitz der NADA Deutschland =l
rage
g Antwort erstellen

Die Antwort ist noch nicht eingestellt

Antwort erstellen Bonn

Aus Sicherheitsgriinden ist Ihr Passwort jedes Mal erforderlich

Speichern

2.3.2 SPRACHEINSTELLUNGEN

Sie kdnnen eine der zwolf momentan von ADAMS unterstitzten Sprachen auswahlen:
Arabisch, Chinesisch, Deutsch, Englisch, Finnisch, Franzdsisch, Italienisch, Japanisch,
Koreanisch, Niederléndisch, Russisch und Spanisch. Wahlen Sie die gewilinschte Sprache aus
der Dropdown-Liste und klicken Sie auf ,Speichern®. ADAMS zeigt dann die Seite ,Mein
Zone" in der ausgewahlten Sprache erneut an.

Wenn der Benutzer eine andere Sprache als Englisch oder Franzésisch auswahlt, wird der
folgende Hinweis angezeigt:

Benutzereinstellungen Speichern schlieBen

Sicherheitseinstellungen Meine Sicherheitsfragen | Passwort andern

Bevorzugte Sprache IDeutSCh 'l

Sprachen disclaimer

i WADA unterstitzt ADAMS in den Sprachen Englisch und Franzésisch und dbernimmt daher jederzzit diz volle
werantwortung fiir die Genauigksit dizser Sprachen in ADAMS,

ii. Alle weiteren Sprachen wurden in Keoperation mit den entsprechenden ADOs zur Verfiigung gestellt, die die dabei die
Korrektheit und Genzuigksit der Ubersetzung in der entsprechenden Sprache in ADAMS gawshrlzisten,

iii. Fur zllz weitzn Sprachen zuBer Englisch und Franzésisch ibernimmt dis wader WVerantwortung fir jedwads
inkorrekte oder ungenaus (bersetzung in ADAMS noch fiir jegliche Schiden, die den ADAMS-Benutzem durch die falsche
Ubersstzung entstehen,

2.3.3 PASSWORT ZURUCKSETZEN

Klicken Sie im Fenster ,Benutzereinstellungen™ auf die Schaltflache , Passwort andern®.
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Passwort dndern

HMustermann, Thomas

® Das aktuelle Passwort kann nicht mehr verwendet werden.
» Das Passwort muss eine Lange von mindestens 8 Zeichen haben

Aktuelles Passwort
Neues Passwort
Neues Passwort wiederholen

bestatigen

* Geben Sie Ihr aktuelles Passwort ein. Geben Sie dann das neue Passwort ein und bestatigen
Sie es.

+ Beachten Sie bitte, dass Ihr neues Passwort aus mindestens 8 Zeichen bestehen muss.

Nach den Sicherheitsvorschriften missen Passwoérter alle 90 Tage gedndert werden. Wenn
Sie Ihr Passwort andern mussen, weil es abgelaufen ist, erscheint eine Benachrichtigung auf
dem entsprechenden Bildschirm.

Your password has expired. Please enter a new one.

Current password
New password

Repeat New Password

confirrmn

2.3.4 E-MAIL-BENACHRICHTIGUNGEN

ADAMS kann Ihnen eine E-Mail schicken, sobald Sie eine interne Benachrichtigung von
ADAMS erhalten (siehe Hilfe ,Benachrichtigungen™). Voraussetzung daflir ist, dass Sie Ihrer
zustandigen Organisation eine E-Mail-Adresse angegeben haben und diese ihrerseits die E-
Mail-Funktion aktiviert hat. Wahlen Sie ,Immer eine E-Mail schicken", wenn Sie immer
eine E-Mail erhalten mdchten.

Benutzereinstellungen Speichern schliehen
sic itsei Meine Sicherheitsfragen | Passwort andern
Bevorzugte Sprache Deutsch =

¢ Franzssizch und ubernimme dsher jederzeit diz vollz
s,

=n =ntsprachands
5

ch

P
und Franzasisch bernimme
noch fir jagl

lichs Sch

inkorrs| aus b
Ubsrsatzung entstzhen,

E-Mail-Benachrichtigungen

y" igurierung der Organisati : Niemals E-Mail versenden
& Immer eine E-Mail schicken

€ Niemals E-Mail versenden
Kalender - Beginn der Woche mit:
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2.3.5 ZUGRIFF AUF AUFENTHALTSORTE

In Bezug auf die Anzeige und Bearbeitung Ihrer Aufenthaltsort-Einzelheiten durch Ihre

zustandige Organisation bestehen Beschrankungen.

= Sie und Ihre Agenten kénnen Ihre Aufenthaltsorte jederzeit anzeigen und andern.

= Wenn Sie kein ADAMS-Benutzerkonto haben, kann Ihre zustdndige Organisation die
Einzelheiten Ihrer Aufenthaltsorte anzeigen und d&ndern, unabhdngig davon, ob Sie Ihre
Aufenthaltsorte bereits eingereicht haben oder noch nicht. Andere Organisationen mit

Zugriffsberechtigung kdnnen Ihre eingereichten Aufenthaltsort-Einzelheiten nur anzeigen lassen.

= Wenn Sie ein ADAMS-Benutzerkonto haben, kann Ihre zustdndige Organisation nur Ihre
eingereichten  Aufenthaltsorte  anzeigen und andern. Andere Organisationen  mit
Zugriffsberechtigung kénnen Ihre eingereichten Aufenthaltsort-Einzelheiten nur anzeigen lassen.

Wenn Sie jedoch ein ADAMS-Benutzerkonto haben, kdnnen Sie Ihrer zustandigen
Organisation den Zugriff auf Ihre Aufenthaltsort-Einzelheiten erlauben, ungeachtet dessen,
ob diese eingereicht sind oder nicht. Daflir missen Sie die Option in Ihren

Benutzereinstellungen andern.

Zugriffskoenfiguration fiir nicht gesendete Aufenthaltsorte

Seit Adzms 2.0, kann keine Orgznisation ohne Ubertragung einer Yollmacht auf nicht singereichte
Aufenthzltsorte zugreif

" Der zustandigen Organisation den Zugriff verweigern

¥ per zustandigen Organisation Zugriff gewdhren

2.4 ALLES DRUCKEN

Einige Seiten in ADAMS haben eine Schaltflaiche zum Drucken. Damit kdnnen Sie die
angezeigte Seite einschlieBlich der Daten in den nicht angezeigten Registerkarten
ausdrucken. So kdnnen Sie einfach einen Ausdruck der im System gespeicherten Daten
erstellen.

. Klicken Sie auf die Schaltflache ,Drucken™, die angezeigt wird, wenn Sie einen Eintrag im Modus
~Anzeigen" oder ,Bearbeiten™ ansehen. Das Dialogfenster ,Drucken™ Ihres Computers 6ffnet sich (ggf.
mussen Sie die linken und rechten Seitenrandeinstellungen verdandern, damit die Seite nicht abgeschnitten
wird). Die Daten werden dann als Screenshot der Bildschirmdarstellung ausgedruckt.

. Beachten Sie bitte, dass beim Drucken im Modus ,Bearbeiten® der Ausdruck genauso erscheint wie auf
dem Bildschirm, auch wenn die Daten noch nicht gespeichert wurden. Damit sichergestellt ist, dass die
gedruckten Daten den im System vorliegenden Daten entsprechen, sollten Sie nur im Modus ,Anzeigen®
drucken.

. Die folgenden Seiten besitzen die Druckfunktion:

0 Medizinische Ausnahmegenehmigung (TUE)
o Kontrolle
o Kalender
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3 MITTEILUNGEN

Mitteilungen

Erstellen meszage HILFE =schliefen

3 Nachrichtenzentrum - E
; Meldungen & Benachrichtigungen
E423 Nachricht 9 9 9

ey
A erhalten

"t;h abgeschickt

; @ archiviert (5)
Ea Benachrichtigung
t:;i. erhalten (17)
"1:_5 abgeschickt

@ archiviert (4)

Athletenbenutzer kdnnen Mitteilungen senden an:

+ alle Administratoren ihrer Organisation;

alle anderen Organisationen, die Zugriff auf ihn haben und die mindestens einen Benutzer mit
dem Benachrichtigungstyp ,Mitteilung® haben;
« ihre(n) Agenten.

3.1 MITTEILUNGEN ERSTELLEN:

1. Gehen Sie zum Bereich , Mitteilungen®

pd
B Mitteilungenl/
| D Meine letzten Kontrollen

10 Benachrichtigungen
Q Hilfreiche Links

Keine neuen Mitteilungen

D Mein Profil

@ Meine Aufenthaltsorte
2012-Q1
Das Quartal 2012-Q1 ist (iberfdllig, bitte senden Sie es unverziiglich ab.

Ubersetzung: hier klicken

2. Kilicken Sie auf Erstellen message

Mitteilungen

Erstellen message | HILFE | schlisBen |

?aua:::::::umum Meldungen & Benachrichtigungen
4% erhalen
& abgeschickt

i B3 archiviert (5)

EI£3 Benachrichtigung
&4 erhalten (17)
&S abgeschickt
& archiviert (4)
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3. Ein Mitteilungsfenster offnet sich, klicken Sie auf ,bis", um den gewlinschten
Benutzer auszuwdahlen

Mitteilungen

Senden abbrechen

bis
Be

AS

Nach Empfénger suchen Speichern | _abbrechen

Empfdnger
NADA, ADMIN
Morton, Ingo

Ausgewdhlte Elemente

Hinzufugen
Entfernen

A&lle hinzufliger|
Alle entfernen

a. Wahlen Sie den Empfanger
b. Klicken Sie auf ,Hinzufiigen",
c. dann auf ,Speichern®.

4. Geben Sie den Betreff und den Nachrichtentext ein und klicken Sie auf ,Senden"

Ml'ttE”Ul'IgEI'I Senden | abbrechen |
bis] [ nNADA, ADMIN |
Betreff | |
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3.2 MITTEILUNGSSTATUS UBERPRUFEN

1. Gehen Sie zum Ordner ,abgeschickt"

Mitteilungen Erstellen message | HILFE |  schlieBen

‘=4 Nachrichtenzentrum
B3 Nachricht

&4 erhalten

< abgeschi:M
. “E] archiviert (5)
=3 Benachrichtigung

4% erhalten (17)

&5 abgeschickt

€ archiviert (4)

Meldungen & Benachrichtigungen

2. Klicken Sie den Betreff der Mitteilung an, um diese zu 6ffnen.

Erstellen message HILFE schliefen
3 Nachrichtenzentrum
E4 Nachricht &
y o g 3
43_erhalten (4) notification abgeschickt %
e
i it _abaeschickt (1)
“E0 _archiviert
T absender Betreff Datum/fZeit
B3 Benachrichtigung
e .
H d.é erhalten {10} [T Braun, Kristina (NADAY  AUTO! Kontrollauftrag wirde gesndert: M-75220792  26-Sep-2011 10:23 GMT (read)
LR =
% abgeschickt (1) | | js5chen || archiv
@ archiviert
Antwarten Archiv |
Absender Kristina Braun [MADA) ID[75220796]
Empfinger Mittelstadt, Kate (Ungelesen)
Mewby-Fraser, Paula (Ungelesen)
Referenzverknipfung Kontrollauftrag
Betreff AUTO: Kontrollauftrag wiirde gedndert: M-75220792
Inhalt
Der Status des Kontrollauftrages wurde geandert!

a. In den Mitteilungseinzelheiten kénnen Sie die folgenden Informationen finden:
o Sie kénnen Uberprifen, ob der Empfanger die Nachricht gelesen hat: Neben dem
Namen des Empfangers zeigt das System ,Read" oder ,Unread" an.
o Merken Sie sich die Mitteilungs-ID: diese Kennnummer kann verwendet werden,

um Mitteilungen oder Nachrichten fiir die ADAMS-Startseite schnell aufzurufen.

B Mitteilungen
I:II{

10 Benachrichtigungen
Keine neuen Mitteilungen

Message ID
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3.3 SCHNELLAUFRUF IHRER MITTEILUNGEN

1. Gehen Sie zur ADAMS-Startseite, geben Sie die Mitteilungs-ID ein und driicken Sie
die Eingabetaste. Die Mitteilungs-ID ist in der E-Mail-Benachrichtigung enthalten, die
Sie erhalten haben, wenn Ihr Konto entsprechend eingestellt ist.

B Mitteilungen
I:Ig

10 Benachrichtigungen
Keine neuen Mitteilungen

Message ID

2. Das System o6ffnet die Nachricht.

3.4 MITTEILUNGEN LOSCHEN/ARCHIVIEREN

3.4.1 MITTEILUNGEN LOSCHEN

Gehen Sie zur Mitteilung (in einem der Ordner)
Markieren Sie das Kastchen auf der linken Seite

Klicken Sie auf ,L6schen"

3.4.2 MITTEILUNGEN ARCHIVIEREN

1. Gehen Sie zur Mitteilung (in einem der Ordner)
2. Markieren Sie das Kastchen auf der linken Seite
Klicken Sie auf , Archiv"

-
notification abgeschickt %*

[T absender Betreff Datum/fZeit

[T Braun, Kristina (MADAY  AUTO: Kontrollauftrag wilrde gedndert: M-FS220792 26-Sep-2011 10:25 GMT (read)

léschen &rchiv
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4 BENACHRICHTIGUNGEN

Benachrichtigungen werden von ADAMS entweder manuell oder automatisch an die
verschiedenen Benutzer verschickt. Jede Benachrichtigung enthalt:

« einen Absender: der die Aktion ausfiihrende Benutzer

+ einen Empfanger: der Athlet

« einen Link zum Eintrag (TUE, Aufenthaltsorte)

» Betreff: Betreff der Benachrichtigung

« Inhalt: entsprechende Informationen

4.1 AUTOMATISCHES LOSCHEN DER BENACHRICHTIGUNGEN

Empfangene und gesendete Benachrichtigungen werden nach 42 Tagen automatisch
geléscht. AuBerdem werden alle empfangenen ungelesenen Benachrichtigungen, wenn es
mehr als 300 sind, geldscht. Um das automatische Ldschen von Benachrichtigungen zu

verhindern, kénnen Sie diese in den Archivordner verschieben.
Ein Athlet kann die folgenden Benachrichtigungen empfangen:

4.2 BESTATIGUNG UBER DAS ABSENDEN DER AUFENTHALTSORTE

Diese Benachrichtigung wird immer dann versendet, wenn der Athlet, sein Agent oder seine
Organisation als Benutzer Aufenthaltsorte absendet.

FUr quartalsweise Absendung:

Absender Kristina Braun (MADA) ID[86451294]
Empfinger Thomas, Mustermann

Referenzverkniipfung Aufenthaltsorte

Betreff AUTO: Aufenthaltsorts vurden versndert

Inhalt

Aufenthaltsorte vurden sktualisiert =

4.3 ANDERUNG DES ZUGRIFFS AUF AUFENTHALTSORTE

Wenn die Zugriffsberechtigung der zustandige Organisation auf die Einzelheiten Ihrer
Aufenthaltsorte, die nicht gesendet sind, durch den Administrator Ihrer zustédndigen

Organisation erteilt oder widerrufen wird:
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. Betreff: AUTO: lhre zustandige Organisation hat den Zugriff auf lhre nicht eingereichten Aufenthaltsorte
widerrufen/freigegeben!

. Mitteilung: lhre zustandige Organisation <Kurzbezeichnung> hat den Zugriff auf lhre nicht eingereichten Aufenthaltsorte
widerrufen/freigegeben!

4.4 ANDERUNG DER AUFENTHALTSORTE VON TEAMS

Wenn der Team-Manager eines Teams, dem Sie angehdren, die Team-Aufenthaltsorte

andert (was sich auf Ihren persdnlichen Aufenthaltsort-Kalender auswirkt):

. Betreff: AUTO: Aufenthaltsorte durch (einen/mehrere) Team-Manager geandert

. Nachricht: Ihre Aufenthaltsorte wurden aufgrund einiger Anderungen in einem/mehreren Team(s), dem/denen Sie

angehoren, aktualisiert.

4.5 ANDERUNG DES STATUS EINER MEDIZINISCHEN AUSNAHMEGENEHMIGUNG

Wird vom System jedes Mal gesendet, wenn die Sportorganisation, bei der Sie Ihre
medizinische Ausnahmegenehmigung eingereicht haben, den Status Ihres Antrags auf
medizinische Ausnahmegenehmigung andert.

Subject:
aUTO: TUE has bEErI I'I'lDdifiElj: -F239 TUE reference “u“"ber
Message:

TUE has been modified!

Wenn Sie Ihren Antrag auf medizinische Ausnahmegenehmigung einreichen, wird Ihre
zustandige Organisation benachrichtigt:

e Betreff: AUTO: Athlet hat einen Antrag auf medizinische Ausnahmegenehmigung eingereicht: T-
7239

« Mitteilung: Athlet hat einen Antrag auf medizinische Ausnahmegenehmigung eingereicht

Gibt es bei einer Sportorganisation keine Benutzer mit der spezifischen
Benachrichtigungsart, wird Ihnen eine entsprechende Warnungsmeldung zugeschickt.
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4.6 MEDIZINISCHE AUSNAHMEGENEHMIGUNG:
GENEHMIGUNG/ ABLEHNUNG/UNVOLLSTANDIG/IN BEARBEITUNG

Jedes Mal, wenn ein Benutzer der Sportorganisation den Status Ihrer medizinischen
Ausnahmegenehmigung auf ,genehmigt®, ,erklart® oder ,abgelehnt" setzt oder als

unvollstandig oder ,in Bearbeitung® markiert, erhalten Sie eine der folgenden

Benachrichtigungen:

Ist der Status ,Genehmigt®, erhalten die anderen Organisationen mit Zugriff auf Ihre
Eintrdge (einschlieBlich Ihrer zustdndige Organisation, wenn diese nicht die
Sportorganisation ist) und die WADA die Benachrichtigung.

Betreff: AUTO: TUE wurde abgelehnt: T-7239

Mitteilung: TUE wurde abgelehnt!

Betreff: AUTO: TUE wurde genehmigt: T-7239

Mitteilung: TUE wurde genehmigt!

Betreff: AUTO: TUE wurde geldscht: T-7239

Mitteilung: TUE wurde geldscht!

Betreff: AUTO: TUE ist unvollsténdig: T-7239

Mitteilung: TUE ist unvollsténdig
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4.7 BENACHRICHTIGUNG UBER ZUGRIFFSBERECHTIGUNG

Sie erhalten eine Benachrichtigung Uber eine Zugriffsberechtigung,
O wenn ein Athletenvertreter eine Zugriffsberechtigung erhalt
when an athlete agent abtains access to an athlete, the athlete will receive the following notification -
Subject:
AT Add access to an athlete agent
Message:

The agent added is ; Lastname firstname
O wenn die Zugriffsberechtigung eines Athletenvertreters widerrufen wird,
Subject:

AUTO: Rermove access from an athlete agent

Message:

The agent removed is: Lastname firstname
O wenn die zustandige Organisation an eine andere Organisation Ubertragen

wird
Subject:
AUTO: Mew custodial organization

Message:

Your new custodial arganization is: CCES - Canadian Centre for Ethics in Spaort
O Wenn eine Organisation von der Liste der Zugriffsberechtigten entfernt wird

. Betreff: AUTO: Organisation aus der Liste der Zugriffsberechtigten entfernen

. Mitteilung: Bei der entfernten Organisation handelt es sich um: CCES - Canadian Centre for Ethics in Sport

O Wenn Ihr Benutzername nach drei fehlgeschlagenen Anmeldeversuchen
gesperrt wird, erhalt der Verwahrer bei Ihrer zustdndige Organisation die
folgende Benachrichtigung:

. Betreff: Benutzer wurde gesperrt

. Mitteilung: Benutzer ,Nachname*, ,Vorname" (Benutzername) wurde gesperrt.
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5 MEIN PROFIL

Mit dem Link ,Mein Profil" kdnnen Sie Ihre Angaben zur Person anzeigen und aktualisieren

und alle Adressen und Telefonnummern auf dem Laufenden halten.

Wir empfehlen Ihnen, Ihre E-Mail-Adresse in Ihrem ADAMS-Profil einzugeben und zu
speichern. Dadurch kénnen Sie die Option ,Passwort vergessen" auf der Anmeldeseite von
ADAMS nutzen (die Ihnen ein tempordres Passwort an die E-Mail-Adresse in Ihrem Profil

sendet), wenn Sie Probleme mit Ihrem ADAMS-Passwort haben sollten, siehe Punkt 1.3.

5.1 PROFILINFORMATIONEN ANZEIGEN/BEARBEITEN

D Mein Profil

1. Klicken Sie auf Mein Profil

2. Aktualisieren Sie Ihr Profil oder andern Sie Ihre Kontaktdaten, indem Sie auf die Schaltfléche

~Bearbeiten" rechts oben im Bildschirm klicken.

Profil des Athileten bearbeiten

» Diese Bereiche kdnnen nicht bearbeitet werden:

Nachname Vorname ADAMS ID Geschlecht *
Mustermann & Thomas & MUTHMA38324 & mannlich
. IF ID NF ID NADO ID
Akkreditierungsnummer BP ID
Q25G13
Geburtsdatum Alter Bevorzugter Name Friiherer Nachname
Mationalitdten * Behinderungen
DEUTSCHLAND

Sportnationalitat®
DEUTSCHLAND

Behinderungsklasse
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- Diese Bereiche konnen bearbeitet werden:

Kein Foto

Telefonart Telefonnummer
Foto hochladen _ . .

Telefennummer hinzufiigen

E-Mail

Bitte widhlen Sie Ihre Postadresse aus:

|F'osta dresse| ﬂ neu bearbeiten

Heussallee 67
Bonn
CEUTSCHLAND

3. Klicken Sie auf Foto hochladen, um Ihrem Profil ein Foto hinzuzufligen: Bilddateien sollten nicht gréBer

als 1 MB sein und als gif-, jpeg-, jpg- oder png-Datei vorliegen.

4. Klicken Sie auf Telefonnummer hinzufiigen, um Ihrem Profil eine neue Telefonnummer hinzuzufiigen
und wahlen Sie dann den Telefontyp aus der Dropdown-Liste aus.

5. Geben Sie Ihre Kontakt-E-Mail-Adresse ein: (die Schaltflache ‘E-Mail* flihrt Sie z.B. zu MS-Outlook). Die
Eingabe einer E-Mail-Adresse in Ihr ADAMS-Profil dient zweierlei Zwecken:

a. Falls Sie Probleme mit Threm ADAMS-Passwort feststellen, konnen Sie ADAMS bitten, Thnen ein
temporares Passwort an die E-Mail-Adresse in Ihrem Profil zu senden. Dies erfolgt Gber den Link

,Passwort vergessen" auf der Anmeldeseite von ADAMS.

b. Immer, wenn Ihnen in ADAMS eine Benachrichtigung geschickt wird (zum Beispiel nach der
Einreichung Ihrer Aufenthaltsorte, oder Gber die Genehmigung einer TUE, etc.), kénnen Sie ADAMS
bitten, eine E-Mail an diese Adresse zu schicken. Siehe auch den Abschnitt Uber E-Mail-
Benachrichtigungen in diesem Handbuch.

6. Die Postadresse ist der Ort, an dem die unmittelbare Zustellung Ihrer Post an Sie selbst sichergestellt ist
und wird von Ihrer Anti-Doping-Organisation verwendet, um sich bei Bedarf mit Ihnen in Verbindung zu
setzen, z.B. auch im Zusammenhang mit Aufenthaltsorten.

o Wahlen Sie die Art der Adresse, die Sie eingeben mdéchten, aus der Dropdown-Liste aus.

o Geben Sie eine Beschreibung der Adresse ein, die Sie hinzufligen und flllen Sie das Formular

mit den entsprechenden Adressangaben aus.

o Die Felder Land und Region kénnen Sie aus Dropdown-Listen wahlen.

o Klicken Sie auf die Schaltflache ,Speichern" fiir das Adressformular

7. Klicken Sie auf die Schaltflache ,Speichern" fur die Seite; ein Button befindet sich unten, einer oben auf

der Seite mit den Angaben zur Person.
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SMS-Service aktivieren

Wenn Ihre zustdndige Organisation SMS-Mitteilungen fir die Aktualisierung von Aufenthaltsorten in ADAMS
gestattet, kdnnen Sie die SMS-Option fir eine oder mehrere Mobiltelefonnummern in Ihrem Profil
aktivieren. Dazu gehen Sie wie folgt vor:
a. Markieren Sie das Kastchen ,SMS verwenden" fliir das Mobiltelefon, das Sie fur den SMS-Service
registrieren mochten. Die Schaltflaiche Testverbindung wird angezeigt. Hier finden Sie einige

Beispiele ordnungsgemaBer Telefonnummernformate fir die Verwendung von SMS:

o 1514 5551212 (Nordamerika)
0 33412 3456 (Frankreich)
o 44 778 155 5666 (Vereinigtes Konigreich)

b. Klicken Sie auf die Schaltflache ,Testverbindung". ADAMS sendet dann eine Mitteilung an die zu
registrierende Mobiltelefonnummer. In der Mitteilung werden Sie aufgefordert, einen dreistelligen
Code an die SMS-Nummer von ADAMS zu senden. (Antworten Sie nicht direkt, sondern verfassen
Sie eine neue Mitteilung mit dem dreistelligen Code.) Diese Mitteilung sollten Sie innerhalb von 24
Stunden abschicken; ansonsten verfallt der Code und Sie muissen die Verbindung zu ADAMS
erneut prifen. Die in der Mitteilung enthaltene Anweisung wird auch auf der ADAMS-Seite
angezeigt, bis die Prifung abgeschlossen ist.

c. Sobald Sie gemaB Anweisung eine Mitteilung mit dem dreistelligen Code gesendet haben und Ihre
Mitteilung von ADAMS empfangen wurde, wird der Text ,Test OK" in ADAMS neben der
Telefonnummer angezeigt. Ab diesem Zeitpunkt kdnnen Sie die Aktualisierungen Ihrer
Aufenthaltsorte per SMS an ADAMS senden.

& ADAMS sendet Ihnen jedes Mal eine SMS-Bestatigung, wenn es eine Aktualisierung Ihrer
Aufenthaltsorte per SMS erhalt.

e. Sie kdnnen jederzeit den SMS-Service fir eine spezielle Telefonnummer abmelden, indem Sie Ihr
Profil bearbeiten, die Markierung des Kastchens ,SMS verwenden" aufheben und dann auf
~Speichern" klicken. Sobald der SMS-Service fir eine spezielle Telefonnummer abgemeldet ist,
muissen Sie nach dem oben beschriebenen Verfahren vorgehen, wenn Sie den SMS-Service flr
dieselbe Telefonnummer erneut anmelden moéchten. Sie koénnen auch jederzeit das
Bestatigungsverfahren erneut in Gang setzen (die Markierung des Kastchens ,SMS verwenden"
aufheben und dann auf ,Speichern" klicken, dann Uberprifen und die Verbindung erneut prifen),
wenn Sie vermuten, dass es Probleme beim Versand von SMS-Mitteilungen Uber das
Mobilfunknetz gibt.

SMS-Telefonnummer:

o ADAMS Production (https://adams.wada-ama.org) :+44 7781 480710
o ADAMS Training (https://adams-training.wada-ama.orqg): +44 7624 802848

5.2 SMS-SERVICE EINRICHTEN

Mithilfe der SMS-Funktion in ADAMS koénnen Athleten ihre Aufenthaltsorte Uber ein
Mobiltelefon, Smartphone oder einen PDA aktualisieren. Obwohl die Athleten nach wie vor
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ihre Aufenthaltsorte quartalsweise in ADAMS eingeben milissen, erleichtert diese neue SMS-

Funktion die Aktualisierung, insbesondere, wenn kein Internet-Zugang vorhanden ist.

Bitte lesen Sie hierzu SMS-Service aktivieren im Abschnitt (Profilinformationen
anzeigen/bearbeiten), um eine genauere Anleitung fir die Aktivierung der SMS-Option in

ADAMS flr eine Mobiltelefonnummer zu erhalten.

Vorgehensweise: Ein Athlet gibt eine Kurzmitteilung ein, in der er seine Anderungen
mitteilt, und sendet diese per SMS direkt an ADAMS unter Verwendung einer ,virtuellen"
Mobilnummer. Beim Empfang legt ADAMS diese Mitteilung in dem Aufenthaltsort-Kalender
des Athleten ab, wie von der Mobiltelefonnummer des Athleten festgelegt. Diese Mitteilung
wird als Anderung an den Aufenthaltsorten angesehen und als Anlage zu ,heute" im
Aufenthaltsort-Kalender des Athleten hinzugeflgt.

Ein Athlet kann sein Konto fiir den Empfang von SMS-Mitteilungen von einem oder mehreren
Mobiltelefonen aktivieren und konfigurieren. Dies erfolgt durch Markieren des Kastchens

~,SMS verwenden" neben der jeweiligen Mobiltelefonnummer im Profil des Athleten.

Auf Ihrer Profilseite finden Sie weitere Registerkarten:
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5.3 SPORTART/DISZIPLIN

Die Registerkarte ,Sportart/Disziplin" fihrt die Sportarten auf, die Sie als Athlet ausiben,
die Internationalen Sportfachverbande und Nationalen Sportfachverbande, bei denen Sie
Mitglied sind, Informationen lGber den Registered Testing Pool, sowie das Team/die Gruppen,
denen Sie angehdren. Diese Informationen wurden von Ihrer zustandige Organisation und
anderen Anti-Doping-Organisationen eingegeben, Sie haben nur Lesezugriff (Sie kdnnen
diese Informationen nicht bearbeiten).

Demaografisch Sportart/Disziplin (1) I Sicherheit |

Sportart/Disziplin

Sportart-Disziplin Altiv bis IF
Drachentanz | Drachentanz

Testpool
Organisation Name Startdatum Enddatum
MADA - Nationale Anti Doping Agentur (NADA) O National [01-Jan-1754 | [31-Dez-2012 |

5.4 SICHERHEIT

Die Registerkarte Sicherheit =zeigt die Liste der Organisationen an, die eine
Zugriffsberechtigung fiir Ihre ADAMS-Datei haben, und gibt auch an, welche Organisation
eine Uberwachungsfunktion in Bezug auf die Aufenthaltsorte fiir Sie als Athleten innerhalb
des Systems innehat. Wenn die zustdndige Organisation sich aus irgendeinem Grund andert,
erhalten Sie eine vom System generierte Benachrichtigung (vorausgesetzt, Sie haben ein
ADAMS-Benutzerkonto). Sie erhalten auch jedes Mal eine Benachrichtigung, wenn eine
Organisation hinzugefligt oder entfernt wird.

Diese Registerkarte zeigt auch weiteres Personal an, das in ADAMS als Agent oder Vertreter
fir Sie eingegeben wurde. Das kann Ihr Coach, Trainer, Manager, Verwandte oder ein Arzt
sein. Jedes Mal, wenn ein sogenannter Athletenvertreter hinzugefiigt und mit Ihnen als
Athlet verknipft wird, generiert ADAMS eine Benachrichtigung und sendet sie Ihnen.

Diese Registerkarte zeigt auch Ihre Athletendrzte an: Arzte mit einem eigenen
Benutzernamen koénnen sich bei ADAMS anmelden und Ihnen dabei helfen, Ihre
medizinischen = Ausnahmegenehmigungen einzugeben. Diese Athletendrzte haben
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eingeschrankten Zugriff auf Ihre Daten, sie kdnnen jedoch eine Zugriffsberechtigung von

Ihrer zustéandige Organisation erhalten, um die mit medizinischen Ausnahmegenehmigungen

verbundenen Daten in Ihrem Namen einzugeben.

Um Inhalte dndern zu lassen, wenden Sie sich bitte an Ihre zustandige Organisation.

Demografisch I Sportart/Disziplin (1) | Sicherheit

Benutzername: thomas.mustermann
IP-Adresse: 145.253.100.130
Letztes Anmeldungsdatum: 02-Feb-2012 13:28 GMT

Heussalles 38 Kontakt: Daniel Fetzer

E-Mail: dks@nada-bonn.de
Bonn DEUTSCHLAND 53113 Telefon: +49 (0)228 - 812 92 145
Internetseite: http:y/fwww.nada-bonn.de Fax: +45 (0)228 - 812 92 245

WADA-AMA - Waorld Anti-Doping Agency

Stock Exchange Tower Kontakt: Stuart Kemp
800 Square Victoria Suite 1700 E-Mail: stuart.kemp@wada-ama.org

Montreal Quebec KA

4Z1B7 Telefon: +1 514 904 9232
Internetseite: http:/, =

Fax: +1 514 904 2266
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6 MEIN ADRESSBUCH

In IThrem Adressbuch sind alle Adressen gespeichert, die in Ihrem Aufenthaltsort-Kalender

verwendet werden sollen. Es enthalt auch die in Ihrem Profil verwendete Postadresse.

&3/ A[D[AM[S

M ZUROCK ©Q  MEINE AUFENTHALTSORTE & MEIN ADRESSBUCH

Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte

6.1 ANDERUNGEN IM VERGLEICH zu ADAMS 2.3

Die Adressen ersetzen die Ortsdeskriptoren, die in ADAMS 2.3 verwendet wurden. Der
wichtigste Unterschied ist, dass eine Adresse nicht mit einer Aufenthaltsort-Kategorie
verkniipft ist. Daher kann eine einzige Adresse als Ubernachtungsort, fiir eine regelméaBige

Tatigkeit usw. verwendet werden.

Die Adressen bleiben solange im Adressbuch wie sie in den vergangenen Aufenthalts-
Kalendern erscheinen. Daher ist es nicht mehr erforderlich, sie alle drei Monate vom
vorherigen Quartal zu kopieren. Sie werden automatisch aus dem Adressbuch entfernt,
wenn sie in den vergangenen Quartalen nicht mehr benutzt wurden, die vom

Dateiverzeichnis des Athleten zuganglich sind.

Alle in Threm Aufenthalts-Kalender vor der Version ADAMS 3.0 verwendeten Adressen und in

Ihrem Profil angegebenen Postanschriften wurden in Ihr neues Adressbuch tberfihrt.

Alle Adressen in Aufenthalts-Kalendern von Teams wurden in das Adressbuch der einzelnen
Teams Uberflhrt.

6.2 ADRESSBUCH-SEITE

Wenn Sie auf den Link ,,Mein Adressbuch"®, entweder auf dem Banner oder dem
Dateiverzeichnis des Athleten klicken, wird die
Adressbuch-Seite angezeigt:

Mustermann, Thomas

| Meu j

Erklarung zum Gebrauch
E-TUES(2)

drezsbuch

E- aufenthaltsorte
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BA[D[AM]S]

ft ZURICK  Q MENEAUFENTHALTSORTE &  MEI ADRESSBUCH
Mein Adressbuch

Zuletzt genutzt

1 n-Siot wehdvgjwen fefgre DEUTSCHLAND

Sie kénnen auf die Spaltentberschrift klicken, nach der

Sie sortieren mochten. Sie kdnnen nochmals klicken,

um die Sortierreihenfolge zwischen auf- und absteigend umzuschalten, wie vom Pfeil

angezeigt.

6.3 ADRESSE ERSTELLEN

Klicken Sie auf die Schaltflache ,Neu“ oben rechts auf der m

Adressbuchseite, um einen neuen Adresseintrag zu erstellen. Das m

Popup ,,Neue Adresse" wird angezeigt:

&} NEUE ADRESSE

Hurzhezeichnung Adresszeile 1
Telefonnummer 1 Adresszeile 2
Telefonnummer 2

Zus#tzliche Informationen Region

=

Alle Felder, die ausgeflllt werden miussen, sind mit einem Sternchen (*)gekennzeichnet:

« Kurbezeichnung (Pflichtfeld): diese Bezeichnung wird im Aufenthaltsort-Kalender

angezeigt. Die Bezeichnung muss eindeutig sein. Beispiel: ,Home" (zuhause), ,Gym

(Sporthalle), ,Stadium™ (Stadion), etc.

Seite 37 von 82

World Anti-Doping Agency « 800, Square Victoria, Suite 1700 « Montréal, QC H4Z 1B7 « Canada
Tel. +1 514 904 8800 « Fax +1 514 904 8650 + email: adams@wada-ama.org



= [A] [D] {A] [M] ts] Handbuch fiir Athleten

Version 3.0

* Adresszeile 1 und 2 (Zeile 1 ist ein Pflichtfeld)
» Stadt (Pflichtfeld)

- Region: dies kann z.B. eine Provinz, ein Bundesstaat oder ein Department sein A.d.U.: diese
Bezeichnungen treffen flr Deutschland nicht zu!

« Land (Pflichtfeld)
* Postleitzahl
* Telefonnummer 1 und 2

» Zusatzliche Informationen: dieses Feld kann beispielsweise Hinweise, wie die Adresse zu finden ist,
enthalten, o.4.

6.4 ADRESSE ANDERN

Sie kénnen einen Eintrag in Ihrem Adressbuch bearbeiten. Klicken Sie einfach auf den
Eintrag in der Liste, um das Dialogfeld ,Adresse andern™ anzuzeigen.

& ADRESSE ANDERN

Kurzbezeichnung Adresssi e 1

Postaresse Heussallee €7

Telefornummer 1 Adrecezel e 2
Telefornummer 2 Stack

Zustizliche Informtionen Land Region
= DELITSCHLANI ¥ =

PLZ

Sie kénnen in jedem Adressfeld Anderungen vornehmen; klicken Sie dann auf ,Speichern®.
Ansonsten werden durch Klicken auf ,Abbrechen" oder auf das Symbol SchlieBen (x) oben

rechts alle Anderungen aufgehoben und das Dialogfeld wird geschlossen.

Die Pflichtfelder sind mit einem Sternchen direkt neben ihrer Bezeichnung gekennzeichnet.
Das Feld ,Kurzbezeichnung" muss eindeutig sein; wenn es im Adressbuch bereits besteht,

werden Sie durch eine Fehlermeldung aufgefordert, es zu andern.

Wenn die urspriingliche Adresse in den vergangenen Aufenthaltsort-Eintragen verwendet
wurde, bleibt sie im Adressbuch; die Bezeichnung der alten Adresse wird automatisch um
eine Ziffer erganzt, um sie von der aktuellen Adresse zu unterscheiden. Vergangene

Aufenthaltsort-Eintrdge kénnen nicht gedndert werden.
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Wenn Sie beispielsweise eine Adresse mit der Kurzbezeichnung ,Home" (zuhause) von ,123

First Street" in ,,456 Second Street" andern und speichern:

. Wenn die Adresse ,,123 First Street" in vergangenen Aufenthaltsort-Eintrdgen verwendet wurde, wird sie
im Adressbuch beibehalten; ihre Bezeichnung wird automatisch in ,Home-1" (oder ,Home-2%, usw.)
geandert;

. Die Adresse ,456 Second Street™ wird im Adressbuch mit der Bezeichnung ,Home" gespeichert.
Wenn die Adresse in kilinftigen Aufenthaltsort-Eintragen verwendet wird, werden Sie
aufgefordert, zu bestdtigen, ob diese Aufenthaltsort-Eintrage ebenfalls geandert werden
sollen oder nicht.

—

WARNUNG

Sie sind dabei, sine Adresse zu &ndern, die in lhrem Kalender verwendst wird
Dies wird die Eirtragungen enlsprechend veréndern
und Sie miissen das Quaral ermeut absenden

Wlicken Sie "OK" um fortzufahren, Klicken Sie "Meus Adresse um eine neue Adresse zu erstellen, oder Klicken Sie "Ahbrechen".

Ok Neue Adresse Abbrechen

Durch Klicken auf ,OK" wird die Adresse automatisch bei allen kiinftigen Aufenthaltsort-

Eintragen im Kalender verwendet.

6.5 ADRESSE LOSCHEN

Sie kdénnen Adressen aus dem Adressbuch léschen. Daflir klicken Sie auf das Symbol
~LOschen® (x) in der Spalte ganz rechts in der Adressenliste. In einem Popup-Fenster werden

Sie aufgefordert, das Léschen zu bestatigen. [

Zuletzt genutzt

s1.0e2.2011 ']

08-De2-2011

16-Dez-2011

22.De2-2011

Wenn die Adresse in kinftigen Aufenthaltsort-Kalendern verwendet wird, werden Sie durch
ein Dialogfeld erinnert, dass kiinftige Aufenthaltsort-Eintrédge ebenfalls geléscht werden.
Klicken Sie auf JA, um alle kinftigen Aufenthaltsort-Eintrage unter dieser Adresse zu
Idschen, oder klicken Sie auf ,Abbrechen™, um das Ldoschen der Adresse abzubrechen.
Vergangene Aufenthaltsort-Eintrdge kénnen nicht gelbéscht werden.

WARNUNG

Dig sind dabei die ausgewahite Adresse zuldschen.

Al aktuellen und zukinttigen Aufenthaftseintrage, die mit
dieser Loresse verbunden sind, werden ebenfalls geldscht
Sind Sie sicher?

Lischen Abbrechen
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7 AUFENTHALTSORTE DER ATHLETEN
7.1 EINLEITUNG — ANFORDERUNGEN FUR DIE AUFENTHALTSORTE

Mit der Aufenthaltsort-Funktion in ADAMS kann der Athlet seine Aufenthaltsorte flir das
Quartal eingeben und einreichen.

Wenn der Athlet zu einem Registered Testing Pool gehdrt, sind die Anforderungen flr
Aufenthaltsorte von ADAMS verbindlich. Diese Anforderungen beruhen auf dem aktuellen
International Standard for Testing (IST), der auf der Webseite der WADA abrufbar ist(siehe
auch Standard flir Meldepflichten auf der NADA-Homepage):

. Fur jeden Tag des Quartals muss ein 60-minttiges Testzeitfenster angegeben werden, in der der Athlet an
einem bestimmten Ort flir eine Kontrolle erreichbar ist. Dieses 60-minlitge Testzeitfenster muss zwischen
6.00 und 23.00 Uhr liegen.

. Ein Ubernachtungsort muss ebenfalls fir jeden Tag des Quartals eingegeben werden.

. Der Athlet muss die Wettkdmpfe, die in einem bestimmten Quartal geplant sind, eingeben.

. Der Athlet muss auch seine regelmaBigen Tatigkeiten fir das Quartal angeben: Training, Arbeit, Unterricht

USwW.

Auch far NTP-Athleten ist die Eintragung der Aufenthlatsorte in ADAMS verbindlich. Ein 60-

minttiges Zeitfenster muss nicht eingetragen werden.

7.2 AUFENTHALTSORTE EINGEBEN — ERSTE SCHRITTE

Athleten, die nicht zu einem Registered Testing Pool oder zum Nationalen Testpool
gehoren, miissen ihre Aufenthaltsorte nicht gemaBB dem International Standard for
Testing (siehe auch Standard fiir Meldpeflichten) eingeben. Dennoch sollten sie

ggf. die Anforderungen ihrer Organisation beachten.

Eingabe von Aufenthaltsorten fiir einen Athleten in ADAMS:
Klicken Sie auf eines der links im Bildschirm angezeigten Quartale oder klicken Sie auf den

Link ,Meine Aufenthaltsorte":

Mustermann, Thomas

| MNeu j

é""ErkI'arung zum Gebrauch

F-TUES(Z)

; \dressbuch
B ufenthaltzorte .
: ] Meine Aufenthaltsorte
"212 12-03, Micht gesendet
012-G2, Micht gesendet 2012-Q1
B-2012-Q1, Gesendet
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# 2RIk © wem

201201 Status: Gesendes

:

Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte

§  mEmADRESSBUCH

s Handbucn et jedem Eintoggen anzeigen

Handbuch fiir Athleten

Version 3.0

Dadurch 6ffnet sich ein neues Fenster mit den Aufenthaltsort-Angaben.

eS|

°
°
°
°
°

2. Das Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte wird in einem neuen Fenster

angezeigt. Sie kdnnen auch auf den Link Handbuch zur Eintragung der

Aufenthaltsorte links im Bildschirm klicken (,,Quartalsbereich"), um die Anzeige ein-

und auszublenden.

Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte

1 Enleitung

oas Hanabuch bei jecem Einloggen anzeigen 17 (IEEANETEY

ges detaillierte Inf
fenthaltsortsinformatont

Um eine Postadresse flir das Quartal auszuwahlen und zu bestatigen (die von Ihrer Anti-

Doping-

bzw. Sport-Organisation verwendet wird,

um sich bei

Bedarf mit Ihnen in

Verbindung zu setzen), klicken Sie auf die Registerkarte ,Postadresse"™ im Quartalsbereich;

wahlen Sie dann im Dialogfeld ,Postadresse™ eine Postanschrift aus der Dropdown-Liste,

klicken Sie auf das Kastchen ,Ich bestatige ..." und dann auf ,Speichern®.

Der Link ,Postadresse™ wird ,grun® angezeigt, sobald die Anschrift bestatigt wurde.

2012-01 Status:
Erneutes Absenden notwendig

erneut absenden

Postadresse

Handbuch zur Eintragung der?
Aufenthaltsorte

POSTADRESSE

Bitte wahlen sie eine Postadresse fur dieses Guartal und bestatigen Sie diese.

Aus dem Adresshuch suswshlen

Fostadresss

[ Ich bestéige, das die alien ngegehene Postadkesse fii das gesamte Guartal glitig ist
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3. Wenn der Athlet in diesem Quartal keine Wettkampfe hat, wahlen Sie ,Wettkampf" -
Schritt 4 der Anleitung - aus und klicken auf den Link in der Uberschrift (,Sie haben
keine Wettkampfe dieses Quartal.™). Im Dialogfeld ,Fehlende Aufenthaltsorte™ klicken

Sie das Kastchen ,Ich habe dieses Quartal keine Wettkampfe" an, geben einen

Grund an und speichern.

speichern die Angaben.

Aufenthaltsort des Wettkampfes
I Ichhabe dieses Cuartsl keine Wetikampre.

Grund

regelmagige Tatigkeiten
I ich habe keine regeimangen Tétigketen in diesem Quartal.

Grund

4. Wenn der Athlet in diesem Quartal keine regelmaBigen Tatigkeiten (wie z.B. Training)
hat, wahlen Sie ,RegelmaBige Tatigkeiten" - Schritt 5 der Anleitung - aus, klicken
auf den Link und gehen wie im vorherigen Abschnitt beschrieben vor.

5. Um einen Aufenthaltsort-Eintrag zu erstellen, klicken Sie auf die Schaltflache ,Zum
Kalender" oben rechts in der Anleitung, oder

6. Sie klicken auf ein Datum in der Zukunft in einem der Mini-Kalender auf der linken

Seite.
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Sobald die Kalenderansicht angezeigt wird, klicken Sie auf die Schaltflache ,,Neu" und

wahlen ,Neuer Eintrag", oder

Heuer Eintrag
Heuer Anhang

Sie klicken auf ein nicht ausgeflilltes noch nicht abgelaufenes Datum im Kalender

I Neuer Eintrag |

s | L e ]
Katenorie IWéh\en Sig gine Hategar *

Diatum  06-Feb-2012

I Wiederholung lﬁ I
Anfangszeit M ganzizgio
I Endzeit
e- O

min. Testzeittenster @

T T

In dem Pop-up ,Neuer Eintrag" wahlen Sie eine Adresse (oder erstellen Sie eine
neue Adresse wie im Abschnitt ,Adressbuch™ angegeben) und eine Kategorie; geben
Sie die Information Uber die Wiederholung und ggf. ein 60-minitiges Testzeitfenster

ein und klicken dann auf speichern.

Neuer Eintrag

Adresze  Postadresse n m
| Heussalles 67 i
Born
DEUTSCHLARMD
Kateyarie IUbernachlungsUd - I
# Startdatum  O6-Feb-2012
WigcderhiolLng
| Enddatum 31 -Mér-2012 i
g0- [
min Testzeittenster &
m Abbrechen
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7. Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis alle Tage des Quartals einen Ubernachtungs-

Eintrag haben, der unten bei dem betreffenden Tag orangefarben hinterlegt ist.

Zu Hause 06:00 DamS  ZuHause 05:00 (Damys  ZuHause 05:00 (Damys

Sie kdnnen Ihr 60-miniitiges Testzeitfenster Ihrem Ubernachtungsort zuordnen, wenn
Sie mochten.

Reise-Eintrag: Wenn Sie keinen Ubernachtungsort oder kein 60-minitiges
Testzeitfenster angeben kdnnen, weil Sie unterwegs sind, kdnnen Sie einen Reise-
Eintrag erstellen. Daflir wiederholen Sie Schritt 6 und wahlen in der Adressen-

Dropdown-Liste ,Reise". Sie werden aufgefordert, zu bestatigen, ob dies richtig ist:

WARNUNG

Ein Reisesintrag darf nur werwendet werden, wenn Sie nicht
in der Lage sinct

- &in BO-mindtiges Testzeitfenster zwischen 0800 Uhr und
2300 Uhr, oder

- einen Ubernachtungsort anzugehen.

Fallz Sie dieze Information angeben kinnen, gehen Sie quf
zutlck . &ndernfalls wweihlen Sie bestétinen, um fortzufahren

Bestatigen Zurick

Tragen Sie die entsprechenden Angaben ein.

Neuer Reiseeintrag

* Kategortie W |
| Tronsoottep [Fhoze =] i
Fluglinie  Lufthansa
Reissnummsr  LH3454

Abfaris  Frankiurt
| Jabfugsort ]

Diturm § Zeit 16-Feh-2012
Ankunftsort Rio de Janeira

Dstum § Zet 17-Feb-2012

Details -
{ >
m Abbrechen

1 1

i
Flugzeug k!

]

Alle Reise-Eintrage werden im Kalender mit einem Flugzeug-Symbol gekennzeichnet.
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Wiederholen Sie alles wie in Schritt 6 angegeben, um ggf. alle Wettkampf-

Aufenthaltsorte des Athleten flir das Quartal einzugeben.

Neuer Eintrag

Adresse | WK B m

Kategorie |Waﬂkamm 'I

Datum 13-Feh-2012

Wiederholung Iﬁ

go. [0 ]
min Testzsittenster &

Sie kdénnen Ihr 60-minitiges Testzeitfenster Ihren Wettkampfen zuordnen, wenn Sie
mdchten. Alle Wettkdmpfe werden im Kalender ,,grin® hinterlegt angezeigt.

13

isttkampt
Wiederholen Sie alles wie in Schritt 6 angegeben, um ggf. alle Aufenthaltsorte fir

regelmaBige Tatigkeiten des Athleten fir das Quartal einzugeben.

Neuer Eintrag

Adresse  Training B m

Wterorie [Tranngsot 7]

Staridalun | 20-Feb-2012

ECHEUTINE . ochertich

| FMOeOwMOoOFOsOs 0
Encdatum

Anfangszeit [ genztéola
+ Encizett

0. [

B0
min Testzetfenster &

Sie koénnen Ihr 60-minltiges Testzeitfenster Ihren regelmaBigen Tatigkeiten
zuordnen, wenn Sie mochten. Alle regelmaBigen Tatigkeiten werden im Kalender

»gelb™ hinterlegt angezeigt.

Training o

Anlagen: Sie kdénnen zusatzliche Angaben zu Ihren Aufenthaltsorten machen, wie

z.B. Hotel oder Trainingsplane; die oben genannten Kategorien sind jedoch in jedem
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Fall auszufiillen. Um eine Anlage anzuhangen, klicken Sie auf die Schaltflache ,Neu®

und wahlen ,Neuer Anhang".

Neuer Eintrag

Neuer Anhang

s

Geben Sie der Anlage einen Namen, geben Sie ein Datum an (eine Anlage gilt nur
einen bestimmten Tag), wahlen Sie dann eine Datei aus Ihrem Computer und

speichern Sie (alles).

Neuer Anhang
iI kurzhezeichnung |
I Startdatum  20-Feb-2012

Enciclatum | 20-Feh-2012

Arhang
I Durchzuchen... I
m Abbrechen
[

Anlagen werden mit dem Bliroklammer-Symbol gekennzeichnet.

18 &»
Training... 09:00 ®

Um eine Anlage anzuzeigen oder zu bearbeiten, klicken Sie auf das Baroklammer-

Symbol

Anhang anzeigen 7

Kurzbezeichnung  Trainingsplan

Startdstiem 13:0ez-2011 I

sivin  18-Dez-2011

ERA
(gL

LphEng - Trainingszeiten . docx
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10. Sobald alle Aufenthaltsort-Eintrage erstellt sind, vergewissern Sie sich, dass jeder
Tag des Quartals ein 60-minitiges Testzeitfenster enthalt (wird als kleines Uhren-

Symbol rechts vom Eintrag angezeigt).

Zu Hause 05:00 () fmy

Um einem Eintrag ein 60-minitiges Testzeitfenster hinzuzufligen, klicken Sie auf
»~Eintrag; markieren Sie im Popup das Kastchen, geben die Anfangszeit ein und

speichern.

™ 0 00 atn zelben Tag

Bearbeiten Lischen

Kopieren

11. Uberpriifen Sie den Mini-Kalender auf der linken Seite: alle Daten mit ungiiltigen oder
fehlenden Angaben werden rot markiert angezeigt.

2 3 4 5 B T 8
] 10 11 12 13 14 15
16 17 18 18 20 21 22
23 24 25 28 27T 28 28
an 24

Wenn Sie den Cursor Uber das Datum ziehen, wird eine Mitteilung mit der
Fehlerbeschreibung angezeigt.

18 17 18 18
23 24 25 26 27 28
an o

Das Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte enthalt Informationen tber
fehlende Angaben. Alle ,Fehler® werden mit einem Symbol gekennzeichnet.

Klicken Sie higr, um sich die Liste der Daten anzeigen Zo lassen, an denen ein Ubermachiungsort fehlt oder zu vied eingeiragen st Eﬂ +

Klicken Sie auf das Datum, um es im Hauptkalender anzuzeigen und beheben Sie den
Fehler. Sobald Sie alle Informationen eingegeben haben, klicken Sie auf die
Schaltflache ,absenden®. Wenn sie sich nicht anklicken ldasst, hei8t das, dass noch

Informationen fehlen.

2012-Q2 Status: Nicht gesendet

absenden
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12. Absendung: Sobald alle Daten eingegeben und alle Fehler behoben sind, klicken Sie

auf die Schaltflache ,,absenden®.

Training 1 03:00 ®

Sobald Sie Ihre Aufenthaltsort-Angaben erfolgreich eingegeben haben, wird der
Status ,gesendet" angezeigt.

2012-Q1 Status: Gesendet

absenden

Anderungen: Nachdem Sie Ihre Aufenthaltsort-Angaben eingegeben haben, kénnen
Sie diese jederzeit bearbeiten. Wahlen Sie einfach den Eintrag, den Sie andern
mochten, aus und klicken auf ,Bearbeiten; nehmen Sie die erforderlichen
Anderungen vor und speichern Sie diese. Die gednderten Eintrdge werden mit einem

orangefarbenen Ausrufezeichen gekennzeichnet.

Uni

Training

O

Wenn die Anderung an dem Tag des Ereignisses vorgenommen wurde, wird sie mit
einem roten Ausrufezeichen gekennzeichnet.

- ®
<

Uni

Vergessen Sie nicht, Ihre Aufenthaltsort-Angaben nach jeder Anderung oder

Aktualisierung erneut einzusenden.

2011-Q2 Status:
Erneutes Absenden notwendig

erneut absenden
Weitere Informationen finden Sie unter:

« The Whereabouts Page (Die Seite Aufenthaltsorte)

» Whereabouts Entries (Aufenthaltsort-Eintrage)
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7.3 AUFENTHALTSORTE - WAS IST NEU IN ADAMS 3.0

AuBer einer neu gestalteten Oberflache der Aufenthaltsort-Komponente wurden andere”
Verbesserungen in ADAMS 3.0 eingefiihrt, um die Eintragung von Aufenthaltsorten zu
erleichtern und die Eintragung von Aufenthaltsorten gemaB den Anforderungen des
Internationalen Standards fiir Dopingkontrollen (IST - in Englisch) (siehe auch Standard fir

Meldepflichten) zu erleichtern.

7.3.1 KATEGORIEN DER AUFENTHALTSORTE

Einige Kategorien der Aufenthaltsorte wurden umbenannt, andere geringfligig geandert:
+ Die Kategorie ,taglicher Wohnort” (Daily Overnight Residence) heiBt jetzt

Ubernachtungsort. Eintrége werden im Kalender wie bisher mit orangefarbenem

Hintergrund und einem Betten-Symbol (-) angezeigt. Der Ubernachtungsort ist der
Ort, an dem der Athlet am Ende eines bestimmten Tages Ubernachtet. Daher werden
die Ubernachtungseintrédge immer an letzter Stelle des jeweiligen Tages im Kalender
angezeigt.

« Die Kategorie ,Training" heiBt jetzt ,RegelmaBige Tatigkeiten". Die Eintrage
werden im Kalender wie bisher mit gelbem Hintergrund angezeigt. Diese Kategorie
beschreibt die ,regelmdBigen Tatigkeiten". Als solche gelten Training, Arbeit, Schule,
Reha und &hnliches.

+  Wettkampf: diese Kategorie bleibt unverandert.

+ Die Kategorie Sonstige wird jetzt mit grauem Hintergrund angezeigt. Diese
Kategorie umfasst alle Eintrage, die keiner anderen zuzuordnen sind.

+ Reise wird als spezielle Kategorie eingefiihrt. Wenn ein Athlet ganztagige
Reisepldane hat, aufgrund derer er kein 60-mintitiges Testzeitfenster angeben kann,
muss er seine zustandige Organisation informieren, indem er seine Reisepldne in
diesem speziellen Eintrag eingibt. Dementsprechend muss der Athlet, wenn er
aufgrund von mehrtégigen Reisen keinen festen Ubernachtungsort angeben kann,
seine zustandige Organisation informieren, indem er seine Reisepldne in diesem

speziellen Eintrag eingibt.

Athleten miissen keine Reisepldne in ADAMS eingeben, wenn sie ein 60-minlitiges Testzeitfenster und

einen Ubernachtungsort fiir einen bestimmten Tag angeben kénnen.
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7.3.2 60-MINUTIGES TESTZEITFENSTER

60-minutige Testzeitfenster werden im Aufenthaltsort-Kalender jetzt mit einem Uhrensymbol
(®) bei dem entsprechenden Eintrag angezeigt. Die Anfangszeit des 60-miniitigen
Testzeitfensters wird unmittelbar links von dem Symbol angezeigt. Sie wird auch in der
Spalte flr 60-minttiges Testzeitfenster in der Listenansicht und in den Einzelheiten zu den
Aufenthaltsorten angezeigt.

RTP-Athleten missen gemaB dem Internationalen Standard fir Dopingkontrollen nach wie
vor fir jeden Tag ein 60-mindtiges Testzeitfenster angeben. Das 60-mintitige Testzeitfenster
sollte an einen Eintrag, der zwischen 6.00 und 23.00 Uhr liegt, angehangt werden. Ein 60-
minltiges Testzeitfenster kann nicht bei Reise-Eintragen eingegeben werden, sondern nur
bei den Kategorien ,Sonstige", ,RegelmaBige Tatigkeiten", ,Ubernachtungsort® und

~Wettkampf."

7.3.3 WIEDERKEHRENDE AUFENTHALTSORTSEINTRAGE
Jetzt kdnnen im Kalender auch wiederkehrende Aufenthaltsortseintrage erstellt werden. Sie

werden im Kalender mit einem Wiederholungs-Symbol gekennzeichnet. (c')

Unter ,Wiederkehrende Eintrage" kénnen folgende Angaben ausgewahlt werden:

« Taglich: ein Start- und Enddatum muss ausgewahlt werden;
+  Wodchentlich: ein Start- und Enddatum und mindestens ein Wochentag miissen ausgewahlt werden;

+ Gesamtes Quartal: wie bei ,Taglich®, startet jedoch automatisch am ersten nicht in der Vergangenheit
liegenden Datum des Quartals und endet am letzten Tag im Quartal; Start- und Enddatum kdnnen nicht

gewahlt werden.
+ Bestimmte Daten: mit dieser Option kénnen Sie individuelle Daten fiir einen bestimmten Monat aus dem

Kalender auswahlen. Start- und Enddatum kdnnen nicht gewahlt werden.

Januar, 2012 Februar, 2012 Marz, 2012
s 7 8 9 10 11 12 5 6 Y & 9 10 11
13 14 15 18 17 18 19 12 13 14 15 18 17 18
20 21 22 23 24 25 28 19 20 21 22 23 24 25
27y 28 29 28 27 28 29 3D A
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7.3.4 GANZTAGIGE EINTRAGE

Wettkampfeintrage sind als ganztagige Tatigkeit voreingestellt. Nur Aufenthaltsorte, die
unter die Kategorien ,RegelmaBige Tatigkeiten™ und ,Sonstige" fallen, kbnnen entweder als
ganztagiger Eintrag oder als Eintrag mit einer Anfangs- und Endzeit definiert werden. Die

Dauer fir Aufenthaltsort-Eintrage muss mindestens 60 Minuten betragen.

7.3.5 ANLAGEN

Anlagen werden weiterhin im Kalender mit dem Blroklammer-Symbol 5
angezeigt, das flr den betreffenden Tag in der rechten oberen Ecke

angezeigt wird. Bitte lesen Sie hierzu den Abschnitt ,,Anlagen®.

7.3.6 SYMBOLE ,GEANDERT" UND ,HEUTE GEANDERT"

Sobald Aufenthaltsorte eingereicht sind, werden Anderungen an einem Kalendertag mit den
Symbolen fir ,gedndert"™ und ,heute gedndert" gekennzeichnet. Die Symbole werden fir den

betreffenden Tag in der rechten oberen Ecke wie folgt angezeigt:

. ein orangefarbenes Ausrufezeichen in einem Kreis fir Tage, die nach dem 18 D
Einreichen gedndert wurden; py—

. ein rotes Ausrufezeichen in einem Kreis fir Tage, die heute, d.h. am selben Tag,
geandert wurden. 9 @
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7.4 BILDSCHIRM FUR AUFENTHALTSORTE

7.4.1 DIE AUFENTHALTSORT-SEITE

Die Aufenthaltsort-Seite enthdlt zwei wesentliche Bestandteile: den Quartalsbereich in der
linken Spalte und den Hauptbereich der Seite.

Hauptbereich

|-
=T momg B FOORNS! 2 oG L EOOMT zisias e oMo T .
o W o W o g s o T °
|- © Tanny © Tanng © e °
e
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g o oW 2 e S o ma 1000 EE—
OOMO) Zikne EHOMO iy s o s o 0w
e oo S s o s £
szt
oo st mo s - s x ot sein g MR O Gy 1455 O
L o vl ol Wi o) Bl B Ty o Ty °

Der Hauptbereich des Kalenders zeigt die Aufenthaltsort-Angaben in einer der folgenden
Ansichten an:

» Kalenderansicht, die einen Monats-, Wochen- und Tageskalender umfasst;

» Listenansicht;

» Sendechronik, und

+ die Ansicht mit Hinweisen und Tatigkeiten
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7.4.1.1 Der Quartalsbereich

Der Quartalsbereich wird auf der linken Seite der Aufenthaltsort-Seite

2012-Q1 Status: Gesendet

angezeigt. Damit kédnnen Sie durch die Quartale navigieren, Aufenthaltsorte

fur ein Quartal eingeben, einen Zeitraum eingeben, der im Hauptbereich

absenden

angezeigt werden soll, die Aufenthaltsort-Eintrage filtern und die

Postadresse

a2 postadresse des Athleten bestatigen.
filtern nach: + . .
(07207 Geseniot ] - Seine Funktionen umfassen:

« Absendebereich

Januar

! » Schaltflache Postadresse

+ Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte
- Filterbereich
» Mini-Kalender-Bereich

7.4.1.1.1 Der Absendebereich

Der Absendebereich, der sich oberhalb des Quartalsbereichs 2011-Q2 Status:

befindet, zeigt den Status des aktuell ausgewahlten Quartals Ermeutes Absenden notwendig

an. Der Status wird angezeigt als ,Nicht gesendet", ,,Gesendet"

oder ,Erneutes Absenden notwendig", ggf. mit einer

Kurzmitteilung: erneut absenden

. Nicht gesendet: dies ist der anfangliche Status fir jedes Quartal, bevor Aufenthaltsorte zum ersten
Mal eingegeben werden.

. Gesendet: zeigt an, dass Aufenthaltsorte eingereicht wurden und dass keine weiteren Aktionen
erforderlich sind.

. Erneutes Absenden notwendig: zeigt an, dass nach einem friheren Absenden Aktualisierungen
am Aufenthaltsort-Kalender vorgenommen wurden und das Quartal erneut abgesendet werden

muss.

Fiir RTP-Athleten: wenn das Quartal nicht abgesendet ist und keine Fehler gefunden
werden, ist die Schaltflache ,absenden" aktiv, um die Aufenthaltsorte fiir das Quartal
abzusenden. Auch jedes Mal, wenn Aufenthaltsort-Eintrage geandert werden, ist die

Schaltflache ,absenden™ aktiv.
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7.4.1.1.2 Der Link ,Postadresse" Postadresse

Wenn Sie auf diesen Link klicken, wird das Dialogfeld ,Postadresse™ angezeigt, in dem Sie
eine Postadresse flr das Quartal auswahlen und bestatigen kénnen.

Zunachst wird im Dialogfeld ,Postadresse™ automatisch die im Athletenprofil gespeicherte
Adresse angezeigt. Bitte lesen Sie hierzu den Abschnitt in dem Handbuch zur Eintragung der
Aufenthaltsorte.

. . w Handbuch zur Eintragung der?
7.4.1.1.3 Der Link ,Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte Aufenthaltsorte

Mit diesem Link kédnnen Sie das Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte im
Hauptbereich des Bildschirms anzeigen lassen.

Bitte lesen Sie hierzu den Abschnitt in dem Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte.

7.4.1.1.4 Der Filterbereich

filtern nach: =

Ein aufklappbarer Filterbereich ermdglicht Ihnen, die Aufenthaltsorts-

. Suchen nach... Q
Eintréage im Kalender zu filtern. Klicken Sie einfach auf die Uberschrift
M ale anzeigen

,Filtern nach ..", um den Filterbereich auf- oder zuzuklappen.

¥/ 0-min Testzeitfenster O

Zunachst werden automatisch alle Eintrage im Aufenthaltsort-Kalender | /¥ Gzemachiungssr b=t

v regelmalige Tatigkeitzn

angezeigt. Sie kdnnen auswahlen, welche Art von Eintrédgen angezeigt

IV wettkimpfe
werden soll: in einem Suchfeld oben in diesem Bereich kénnen Sie o
einen Suchbegriff eingeben. Der Filter gilt fur die Monats-, Wochen- sz X

und Listenansichten.

7.4.1.1.5 Der Bereich ,Mini-Kalender"™

Ein aufklappbarer Mini-Kalender-Bereich erméglicht Ihnen, — 1<4272a1-Ensues Ax] =12
alle drei Monate des Quartals Ubersichtlich anzuzeigen und —

5 Zu Hause 0&:00 @&

spezielle Daten anzusteuern.

* (1) Sie kénnen alle verfligbaren Aufenthaltsort-
Quartale aus dem Dropdown-Kastchen fir

Quartalsauswahl oben auswahlen. ZuHause 000 @2

* (2) Der Mini-Kalender 6ffnet sich automatisch, wenn

der Filterbereich geschlossen wird und umgekehrt.

Um den Mini-Kalender auf- oder zuzuklappen, / — —
4 PR
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klicken Sie auf das Symbol ,-" oder ,+" in der oberen rechten Ecke.

« (3) Bei RTP-Athleten wird jeder Tag des Quartals, der nicht korrekt ist (z.B. fehlendes
60-minitiges Testzeitfenster oder fehlender Ubernachtungsort-Eintrag) im Mini-
Kalender rot markiert angezeigt. Um eine Kurzmitteilung anzuzeigen, in der die Art
des Fehlers angegeben wird, ziehen Sie einfach den Cursor iber den Tag mit dem
Fehler.

« (4) Eine gelbe Schattierung zeigt den im Hauptkalenderbereich dargestellten
Zeitraum an: entweder einen speziellen Tag, Woche oder Monat.

+ Sie kdnnen jeden Tag im Mini-Kalender anklicken, um den entsprechenden Monat,
Woche oder Tag im Hauptkalender anzuzeigen.

« Wenn Sie mehrmals denselben Tag im Mini-Kalender anklicken, kdnnen Sie die
Anzeige im Hauptkalender umschalten: von monatlich auf wéchentlich, von
wdchentlich auf taglich und von taglich auf monatlich.

. Handbuch zur Ei ler?
7.4.1.2 Das Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte Ai;‘;mﬂ‘;l,;;';e'"‘ram'”g e

Nur fiir RTP-Athleten

RTP-Athleten steht ein Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte zur Verfigung, um sie
bei der Eingabe ihrer Aufenthaltsort-Eintrage zu unterstitzen. Sie gewahrleistet, dass alle
Aufenthaltsorte flr ein bestimmtes Quartal gemaB dem Internationalen Standard fir

Dopingkontrollen (IST) in den Kalender eingegeben werden.

Wo kann ich weitere Informationen zu den Angaben der Aufenthaltsorte finden?
Fur weitere Informationen bezliglich méglicher Kensequenzen, die durch fehlende Aktualisierungen ader das Micht-Antreffen innerhalb des 60-mindtigen Testzeitfensters entstehen kdnnen, wenden Sie sich bitte an Ihre fir Sie zustandige

Organisation. Diese finden im Bereich _Mein Profil” unter dem Reiter _Sicherheit”. Diese Anti-Doping-Organisation sollte Innen auch weitere Informationen ber Ihre Rechte und Pflichten beziglich der Abgabe |hrer Aufenthaltsortsinformationen
geben

Aufgrund der Voreinstellung wird das Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte jedes
Mal angezeigt, wenn Sie auf einen aktuellen oder kiinftigen Aufenthaltsort-Kalender eines
RTP-Athleten zugreifen. Um die automatische Anzeige des Handbuchs auszuschalten,
deaktivieren Sie das Kastchen ,Das Handbuch bei jedem Einloggen anzeigen™ in der

Uberschriftenleiste des Handbuchs zur Eintragung der Aufenthaltsorte).

Das Handbuch bei jedem Einloggen anzeigen |v

Das Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte wird im Hauptbereich der Aufenthaltsort-
Seite angezeigt. Sie umfasst sieben Kapitel. Jedes Kapitel enthalt Anweisungen, wie die
erforderlichen Aufenthaltsorts-Informationen nach den Anforderungen des Internationalen

Standards flr Dopingkontrollen einzugeben sind:
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zur Ei der Das Handbuch bei jedem Einloggen anzeigen 7 (IEEANER:

1 | Einleitung

Willkommen zum Handbuch zur Abgabe der Aufenthaltsorte

arin unterstitzen, die Informationen aber Inre inC mitden gen 2u erstellen. Die in dem Handbuch zusammengefassten Schrite zeigen Innen,
Abgabe Inrer Aufenthalisorte nutzen kbnnen und bisten Ihnen weitere Informationen aber Sinn und Zweck der verschiedenen Anforderungen. Das Handbuch steht Innen jederzeit als Checkliste fir das Absend
ferfagung
ch anklicken des grinen Feldes zum Kalender (in der oberen rechten Ecke Inres Bildschirms) dieses Handbuch verlassen und mit der Eintragung Ihrer Aufenthialtsorte beginnen. Ebenfalls konnen Sie direktzu einem
dem Sie das entsprechende Datum in dem Hini-Kalender auf der linken Seite des Bildschirms auswahlen

Ihrer Aufenthal
Sie konnen jederze
Konkreten Tag gelang

Wozu muss ich meine Informationen zu Aufenthaltsorten angeben?
Durch die o chiiizen Sie die Integritat des Sports und Inr Recht auf einen fairen und sauberen Sport Die von Ihnen in ADAIS bereitgestellten Aufentaltsortsinformationen garantisren sine sichere,
effektive, koordinierte und efiziente Kontrollplanung.

Trainingskontrollen missen grundsatzlich unangekins
Korper eines Athleten nur fur einen begrenzten Zeiraum nachgewiesen werden konnen, ot

tig abzuschrecken. Dies istinsbesondere deshalb wichtig, da viele verbotene Substanzen und Methoden im
erhalten beibt.

aufdecken 2u kbnnen und
r leistungsstelgernde Effe

Muss ich fur jede
Die von Ihnen zur
Zudem ist s erforderlich, dass Sie furjeden Tag ein 6 gen. Dadurch wird o
Richtigkeit der von Innen angegebenen Informationen. 1gabe Ihrer llgemeinen Tatigkeiten wahrend des Tages ur
magliche Dopingkontrollen planen, die sowohl nre Persnlichke als auch Inre Privatsphare achten

nde des Tages detaillierte Informationen eintragen?

tellten Aufenthaltsortsi Quartals)

einen Uberblick tber Ihre fur die nachsten drei
s Sie, falls notwendig, fur eine Dopingkontrolle angetroffen wer

artals, anstelle einer Aufstellung jeder Bewegung, kann Inre.

geben der autorisierten An-Doping-Organisationen einer

inen, sondern unterstr
ing-Organisation am ef

in diesem Handbuch beschrieben, spezifische Angaben hinterlegen missen.

jer Aufenthaltsorte findei
fenlende
herhe. Diese An-Doy

Wo kann ich weitere Informationen zu den Angab
Fir weitere Informationen beziiglich maglicher K
Organisation. Diese finden im Bereich Mein Profil unter de:
geven

sich bitte an Inre for Sie zu:
bgabe Inrer Aufenthalsortsinfor

rdas

i B0-mintigen Testzeitiensters entstehen konnen, wer
ganisation solle lhnen

rmationen aber Ihre Rechte und Pflichten bezigl

Postadresse

Ubemachtungsort

Regelmagige Ttigkeiten

2
3

4 Wettkamp!
5

6 60.minTestzsitfenster
7

Absendung

1. Einleitung: dieses Kapitel ist die Einleitung des Handbuchs zur Eintragung der Aufenthaltsorte.

2. Postadresse: dieses Kapitel erldutert, wie die wahrend des Quartals zu verwendende Postadresse
eingegeben und bestatigt wird. Diese Postadresse wird verwendet, wenn dem Athleten offizielle
Mitteilungen zugestellt werden sollen.

3. Ubernachtungsort: dieses Kapitel erldutert, wie ein Ubernachtungsort-Eintrag fiir jeden Tag im
Quartal eingegeben wird.

4. wWettkampf: dieses Kapitel erlautert, wie Wettkampf-Eintrage fir das Quartal eingegeben werden.

5. RegelmiBige Tatigkeiten: dieses Kapitel erldutert, wie regelméBige Tatigkeiten fir das Quartal
eingegeben werden.

6. 60-min. Testzeitfenster: dieses Kapitel erliutert, wie das 60-miniitige Testzeitfenster fiir jeden Tag
im Quartal eingegeben wird.

7. Absendung: dieses Kapitel enthalt die Anleitung fir das Absenden der Aufenthaltsorte.

Wenn Anforderungen in Bezug auf die Aufenthaltsorte in einem der Kapitel nicht eingehalten
werden, zeigt die Uberschrift eine Fehlermeldung an. Andernfalls zeigt ein griines Hakchen

an, dass die Anforderungen erflllt sind.

Kl bee = hiar um ihre DCnstadrecse fir disses Quartal apesiwEhlen and =i heotatinar
Klicken Sig hier, um thre Postadresse fir dieses Quartsl auszuwidhlen und Zu bestatigen. m o +

Zusétzlich zu der Fehlermeldung in den Uberschriften des Handbuchs zur Eintragung der
Aufenthaltsorte kdnnen Sie auch den Mini-Kalender verwenden, um die Tage mit fehlenden
Angaben zu erkennen: sie werden rot markiert angezeigt.

Die Schaltflache ,absenden/erneut absenden" im Quartalsbereich ist deaktiviert, solange

noch nicht alle Anforderungen erftllt und alle Fehler behoben sind.
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7.4.1.3 Die Kalenderansicht

Die Aufenthaltsorte-Kalenderansicht wird im Hauptbereich der Aufenthaltsort-Seite
angezeigt. In der Kalenderansicht kénnen Sie:

- Aufenthaltsort-Eintrdge anzeigen, erstellen, bearbeiten, kopieren und l6schen.
Die Kalenderansicht wird jedes Mal angezeigt, wenn die Registerkarte , Kalenderansicht®
gewahlt wird.

Kalenderansicht Liste anzeigen Sendechronik Hinweise & Tétigkeiten Letzte Aktualisierung am 02-Feb-2012 15:01 GIT von Hustermann, Thomas

Februar 2012 1« Tag Woche Monat b ) | orucken

M D M D F s s

Aufgrund der Voreinstellung wird der Monatskalender fir den laufenden Monat angezeigt.
Sie kénnen die Wochen- oder Tagesansicht des

Kalenders anzeigen lassen, indem Sie die entsprechende 4 Tag Woche Monat »

Schaltflache oben im Kalender auswahlen.
Sie kbnnen auch andere Monate, Wochen oder Tage im selben Quartal aufrufen, indem Sie

auf die Pfeile rechts und links auf jeder Seite der Kalender-Auswahlleiste klicken.

7.4.1.3.1 Kalender-Darstellung

Aufenthaltsorte-Kalender werden in einer Monats-, Wochen- oder Tages-Ansicht

angezeigt:

F
©
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Alle Kalenderansichten verfligen lUber dieselben Merkmale:

Sie kdnnen einen Tag oder einen Aufenthaltsort-Eintrag anklicken, um den Eintrag zu erstellen,
anzuzeigen oder zu andern.

Sie kdnnen auf die Schaltflache ,Neu" rechts oben auf der Kalenderseite klicken, um einen neuen
Aufenthaltsort-Eintrag zu erstellen; oder Sie klicken auf den Pfeil, S

Letzte Aktualizierung am 02-Feb-2012 15:01 GMT von Mustermann, Thomas

um eine neue Anlage zu erstellen. Sie kdnnen auch auf einen

leeren Bereich im Kalender klicken, um einen neuen Eintrag zu @R | orucken
erctellen.
Sie kdnnen eine Kopie der Aufenthaltsort-Angaben drucken, [ = =

indem Sie auf die Schaltflache ,Drucken" in der oberen rechten Ecke _

klicken. Lhernachtunsgort
Rechts oben auf der Kalenderseite wird der Name des Benutzers, der den Wiettkampf

Kalender zuletzt aktualisiert hat, mit dem entsprechenden Datum und der -— = .
. . regelmariige Tatigkeiten
Uhrzeit, angezeigt.

Die Hintergrundfarbe der Aufenthaltsort-Eintrage zeigt deren Reise

entsprechende Kategorie an: orange fiir Ubernachtungsort, griin fiir Sonstiges
Wettkampf, gelb flir regelmaBige Tatigkeiten, blau fir Reise und Flugzeug x
grau flr Sonstige. Zu Hause 08:00 (@ ey

Die Ubernachtungsort- und Reise-Eintrdge werden auch mit den
rechtsbiindigen Standard-Symbolen gekennzeichnet.

Die Ubernachtungsort-Eintrage werden immer als letzter Eintrag am Ende eines bestimmten Tages

angezeigt.
Vergangene Tage werden mit grauem Hintergrund Sl - _tinite Eformular |
angezeigt. Vergangene Aufenthaltsort-Eintrédge kénnen ? E"i_ - ? Trainin

nicht gedndert oder geléscht werden.

Anlagen werden mit dem Biroklammer-Symbol in der oberen rechten Ecke des jeweiligen Tages
angezeigt; wenn Sie den Cursor auf das Symbol ziehen, wird Ihnen der Dateiname der Anlage als
Quickinfo angezeigt. Bitte lesen Sie hierzu den Abschnitt Gber Anlagen.

Der voreingestellte erste Tag der Kalenderwoche wird von Ihrem ADAMS-Administrator festgelegt. Sie
kdénnen entweder Sonntag oder Montag als ersten Tag der Woche auswahlen, indem Sie Ihre

Benutzereinstellungen aktualisieren.

Kalender - Beginn der Woche mit:

& Sonntag

@ Montag

Dies hat keine Auswirkung auf die Anzeige desselben Kalenders fir andere Personen. Bedenken Sie jedoch,

dass andere Benutzer ihren Kalender mit einer anderen Konfiguration als Sie verwenden kdénnen.

Um Ihre Benutzereinstellungen zu andern, klicken Sie auf den orangefarbenen Link mit Ihrem Namen auf der

schwarzen Taskleiste und wahlen dann Montag aus dem Optionsfeld ,Kalender — Beginn der Woche mit".
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Monatskalenderansicht: ' ag &
+ Wenn ein bestimmter Tag mehr Aufenthaltsort- Postadresse
Eintrage enthalt, als angezeigt werden kénnen, :n::ning
kdénnen Sie auf den Link ,mehr ..." klicken, um eine 1 h-Slot 000 @
vollstédndige Liste der Aufenthaltsort-Eintrage fir IM-
dieses Datum anzuzeigen. \L',v;;rir:c;,tung Kumpel -

« Strg+Klicken: Sie kénnen beim Klicken die Strg-Taste gedriickt halten, um eine
Reihe von Tagen auszuwahlen, wenn Sie einen Aufenthaltsort-Eintrag erstellen.
+ Ziehen mit gedriickter Maustaste: Sie kdnnen auch Uber eine Reihe von Daten im

Monatskalender ziehen, um wiederkehrende Aufenthaltsort-Eintrage zu erstellen.

Wochen- und Tageskalenderansichten:

« Der Zeitraum auBerhalb der reguldaren Kontrollzeiten (6.00 bis 23.00 Uhr) wird mit
grauem Hintergrund angezeigt.

. . . . .. . . Gym  COwerlap -
« Eintrage, die sich Uberschneiden, werden im Kalender 200- Activity

. . 400 200 - 5:30
nebeneinander angezeigt.

7.4.1.4 Die Listenansicht

Um die Listenansicht der Aufenthaltsorte anzuzeigen, klicken Sie auf die Registerkarte ,Liste
anzeigen" oben auf der Aufenthaltsort-Seite.

2012-Q1

Diese Ansicht zeigt IThnen eine tabellarische Liste aller Aufenthaltsort-Eintrage fir ein
bestimmtes Quartal. Sie kédnnen hier Aufenthaltsort-Eintrage fur das Quartal anzeigen,
erstellen und kopieren. AuBerdem zeigt diese Ansicht Datei- und SMS-Anlagen an.

Seite 59 von 82

World Anti-Doping Agency ¢ 800, Square Victoria, Suite 1700 « Montréal, QC H4Z 1B7 « Canada
Tel. +1 514 904 8800 « Fax +1 514 904 8650 + email: adams@wada-ama.org



= [A] [D] [A] [M] ts] Handbuch fiir Athleten

Version 3.0

Wie in den Kalenderansichten verfligt auch die Listenansicht Gber eine Schaltflache zum
Drucken, mit der Sie eine Kopie der Aufenthaltsorts-Angaben ausdrucken kdénnen.

Bitte lesen Sie hierzu den Abschnitt Aufenthaltsort-Eintrage.

7.4.1.5 Einreichungsverlauf

Um den Absendeverlauf fir die Aufenthaltsorte anzuzeigen, klicken Sie auf die Registerkarte
~Sendechronik® oben auf der Aufenthaltsort-Seite.

Kalenderansicht Liste anzeigen Sendechronik Hinweise & Tatigkeiten Letzte Aktualisierung am 02-Feb-2012 15:01 GMT von Mustermann, Thomas
2012-Q1
Datum | Zeit v Benutzer v
02-Feb-2012 15:01 GMT Mustermann, Thomas

Diese Ansicht zeigt Ihnen eine Liste mit dem Verlauf aller Absendungen fir ein bestimmtes
Quartal. Sie kédnnen eine Momentaufnahme des Kalenderstatus zum Zeitpunkt der

Absendung fur jeden Monat des Quartals anzeigen lassen.

7.4.1.6 Hinweise und Téatigkeiten

Um die Ansicht der Hinweise und Tatigkeiten anzuzeigen, klicken Sie auf die
Registerkarte ,Hinweise und Tatigkeiten" oben auf der Aufenthaltsort-Seite.

Kalenderansicht Liste anzeigen Sendechronik Hinweise & Tatigkeiten Letzte Aktualisierung am 02-Feb-2012 18:01 GHT von Mustermann, Thomas
2012-Q1
Referenzdatum Tatigkeit Tyn Gesendet von v Letzte Aktualisierung v
01-Jan-2012 quarter [2012-Q1) modified on 02-Feb-2012 betws IT and 14:01 GNT Whereabouts Modified Mustermann, Themas

01-Jan-2012 quarter [2012-Q1] modified on 02-Feb-2012 betwees and 15:01 GUT Whereabouts Modified Mustermann, Themas

01-Jan-2012 quarter [2012-Q1] modified on 12-Dec-2011 9 GMT and 11:17 GHT Whereabouts Modified Mustermann, Themas

P D DB D

01-Jan-2012 auarter 12012-Q:11 modified on 07-Dec-2011 between 03:42 GUT and 17:03 GHT Whereabouts Medified Mustermann. Themas

Diese Ansicht zeigt eine Liste mit allen fiir ein bestimmtes Quartal eingegebenen Hinweise
und allen von ADAMS erzeugten Tatigkeiten an:

« Hinweise: jeder Organisations-Benutzer in ADAMS mit ordnungsgemaBer
Zugangsberechtigung zum Kalender eines bestimmten Athleten kann Hinweise

fUr ein bestimmtes Quartal anzeigen, eingeben oder I6schen.
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Kalenderansicht Liste anzeigen Sendechronik Hinweise & Tatigkeiten Letzts Aktualisierung am 02-Feb-2012 15:01 GHT von Mustermann, Thomas
2012-Q1
Referenzdatum Tatigkeit Typ ‘Gesendet von - Letzte Aktualisierung v
01-Jan-2012 quarter [2012-Q1] modified on 02-F: Whereabouts Modified Mustermann, Thomas 02 57 GMT

01-Jan-2012 quarter [2012-Q1] modified on 02-Fel Whereabouts Modified Mustermann, Themas 02-Fe 3:57 GMT

01-Jan-2012 quarter [2012-Q1] modified on 12-Dec-2011 10:39 GMT and 11:17 GHT Whereabouts Modified Mustermann, Themas 12-Dez-2011 10:39 GMT

P D DB D

01-Jan-2012 auarter 12012-Q:11 modified on 07-Dec-2011 between 03:42 GUT and 17:03 GHT Whereabouts Medified Mustermann. Themas 07-Diez-2011 08:42 GUT

+ Tatigkeiten: ADAMS erzeugt automatisch Aufzeichnungen von wichtigen
Tatigkeiten fUr jedes Quartal Uber die Aufenthaltsorte eines Athleten;
beispielsweise, wenn Aufenthaltsorte geandert werden oder wenn Team-

Aufenthaltsorte von einem Team-Manager eingegeben werden.

Die Eintrage zu Hinweise und Tatigkeiten kdnnen vom Athleten und anderen Benutzern mit

Zugangsberechtigung zum Aufenthaltsort-Kalender, wie z.B. Team-Manager, gelesen

Referenzdatum Tatigkeit Typ Gesendet von - Letzte Aktualisierung v
01-Jan-2012 quarter [2012-01] modified on 02-Feb-2012 between 13:57 GMT and 14:01 GMT Whereabouts Modified Mustermann, Themas 02-Feb-2012 13:57 GMT a

Die Eintrage zu Hinweise und Tatigkeiten kdnnen signiert sein, d.h. dass sie gesperrt sind

und nicht mehr gedndert werden kénnen. Dies wird durch ein kleines Vorhangeschloss-

Symbol ( @) in der letzten Spalte der Liste angezeigt.

Referenzdatum Tatigheit Typ Gesendet von v Letzte Aktualisierung v

01-Jan-2012 quarter [2012-Q1] modified on 02-Feb-2012 between 13:57 GMT and 14:01 GMT Whereabouts Modified Mustermann, Thomas 02-Feb-2012 13:57 GNT a

Wenn eine Anmerkung eine Anlage enthalt, zeigt die letzte Spalte ein Bliroklammer-Symbol
an.

Aufgrund der Voreinstellung wird die Liste der Hinweise und Tatigkeiten in absteigender
chronologischer Reihenfolge angezeigt, d.h. die neuesten Eintrage erscheinen zuerst. Um die
Reihenfolge der Eintrage auf der Liste zu andern, klicken Sie auf eine Spaltentberschrift;
durch mehrmaliges Klicken auf dieselbe Uberschrift wird die Sortierreihenfolge von auf- in

absteigend und umgekehrt geandert.
Gezendet von v Letzte Aktualizierung v

Die Seiten der Liste sind durchnummeriert. Wenn mehr Eintrage vorliegen, kdnnen Sie die
anderen Seiten durch Anklicken der Symbole unten auf der Seite anzeigen:

* Um zur ersten Seite zu gehen, klicken Sie auf

» Um zur vorherigen Seite zu gehen, klicken Sie auf
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« Um zur nachsten Seite zu gehen, klicken Sie auf

* Um zur letzten Seite zu gehen, klicken Sie auf

7.4.1.6.1Anzeige der Eintrage zu Hinweise und Tatigkeiten

Um einen Hinweis oder eine Tatigkeit anzuzeigen, klicken Sie auf den Eintrag in der Liste der
Ansicht ,Hinweise und Tatigkeiten". Dadurch wird das Popup , Aktivitat anzeigen"

geodffnet.

% AKTIVITAT ANZEIGEN

DatumZeit Typ

01-Jan-2012 00:00 Whereabouts Modified

guarter [2012-G1] modified on 02-Feh-201 2 hetween 13:57 GMT and 14:01 GMT

Whereabouts guarter [2012-C1] wwaz updated by Braun, Kristing on 02-Feb-2012
1357 GMT 13:55 GMT 13:58 GhiT 13:55 GMT 13:59 GMT 14:01 GMT

Datensatz unterschrieben Schliefen

Das Popup-Fenster zeigt das Referenzdatum und die Uhrzeit, die Art des Eintrags, den

Betreff und Text des Hinweises an.

Eine Meldung ,Datensatz unterschrieben" erscheint unten im Popup-Fenster, wenn der
Eintrag gesperrt ist.

Datensatz unterschrieben i
Schliefen
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7.5 AUFENTHALTSORT-EINTRAGE

Sie kénnen Aufenthaltsort-Eintréage aus jeder Aufenthaltsort-Kalenderansicht oder aus der
Listenansicht erstellen, anzeigen oder kopieren. Das Aufenthaltsort-Quartal sollte immer
erneut abgesendet werden, wenn eine Anderung an den Aufenthaltsort-Eintrégen
vorgenommen wurde.

Aufenthaltsort-Eintréage, die vom Team-Manager einem Team-Kalender hinzugefligt wurden,
missen von jedem einzelnen Athleten bestatigt werden. Der Athlet kann den Eintrag in der
vorgegebenen Form akzeptieren (Voreinstellung), die Team-Aufenthaltsort-Eintrage aus dem
Kalender entfernen oder ein 60-minltiges Tetszeitfenster in einen Team-Aufenthaltsort-

Eintrag eingeben. Der Athlet muss das Aufenthaltsort-Quartal dann erneut absenden.

7.5.1 AUFENTHALTSORT-EINTRAGE ERSTELLEN

Aus der Aufenthaltsort-Kalender- oder Listenansicht klicken Sie auf die Schaltflache mit dem
Dropdown-Pfeil ,Neu" in der rechten oberen Ecke des Bildschirms und wahlen dann ,Neuer
Eintrag" aus dem Dropdown-Mendl.

Tipp: Sie kébnnen stattdessen auch auf die
Schaltflache ,,Neu" klicken.

Sie kénnen auch auf jeden leeren Bereich im

Kalender, auf ein aktuelles oder zukiinftiges Datum - R e
) . . R B = . SN

klicken, um einen Aufenthaltsort-Eintrag fiir diesen 7

speziellen Tag zu erstellen. E0OMD s T P o me isss ——

7 1= 19
¥ training brazil 1800@  training brazi 1200 ©C |copacabana

Anmerkung: Sie kénnen Aufenthaltsort-Eintrage
nur erstellen, wenn Sie Schreibzugriff auf die

Aufenthaltsort-Kalender des Athleten (oder des Teams) haben.

7.5.1.1 Aufenthaltsort-Eintrage an mehreren Daten

Um einen Eintrag fiir mehrere zusammenhdngende Daten zu erstellen, klicken und
ziehen Sie die Maus mit gedriickter Taste vom ersten bis zum letzten Datum der Reihe und
lassen dann die Maustaste los. Das Popup ,Neuer Eintrag" wird dann angezeigt, um einen
wiederkehrenden Aufenthaltsort-Eintrag fiir den ausgewahlten Datumsbereich zu erstellen.

Anmerkung: Ziehen mit gedriickter Maustaste ist nur in der Monatskalenderansicht
maglich.
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Um einen Eintrag fir mehrere, nicht zusammenhdngende Daten zu erstellen, halten Sie
die Strg-Taste auf Ihrer Tastatur gedrickt, wahrend Sie in jedem einzelnen Datum auf einen
freien Bereich klicken. Nach dem Loslassen der Strg-Taste wird das Popup ,Neuer Eintrag"
angezeigt. Um Ihrer Auswahl weitere Daten hinzuzufligen, halten Sie die Strg-Taste erneut
gedriickt und klicken Sie auf weitere Daten; das Popup wird erneut angezeigt, wenn Sie die
Strg-Taste wieder loslassen. Die Liste der ausgewahlten Daten wird beim Startdatum

angezeigt, und die Wiederholung wird als ,Bestimmte Daten" eingestellt.

Anmerkung: das Klicken mit der Strg-Taste ist nur in der Monatskalenderansicht maglich.
Sie kénnen einen Aufenthaltsort-Eintrag fir mehrere Daten auch erstellen, indem Sie ein
einzelnes Datum im Kalender anklicken, dann eine Wiederholung fiir den Eintrag anklicken.

Lesen Sie hierzu das Feld ,Wiederholung" im Abschnitt Popup ,Neuer Eintrag".

7.5.1.2 Popup ,Neuer Eintrag™

Das Popup ,Neuer Eintrag" wird angezeigt. Es handelt sich um ein modales Popup, d.h. Sie
miussen es schlieBen, bevor Sie zur Aufenthaltsort-Seite zurtickkehren kénnen. Um es zu
schlieBen, klicken Sie auf ,Speichern" oder

,~Abbrechen" oder klicken Sie auf das Symbol

| Neuer Eintrag |
~SchlieBen™ in der oberen rechten Ecke des Popups.

Geben Sie die Informationen fir den Aufenthaltsort- | [ ] teu ]
. . hlen Sie eine Kategor +
Eintrag ein: n S sne e 7]
06-Fek-2012
-  Adresse: wahlen Sie eine Adresse aus der Dropdown-Liste. e —
Diese Liste enthalt alle Adressen im Adressbuch des Athleten | =
(oder des Teams) in alphabetischer Reihenfolge der [
Bezeichnung. Um eine Adresse zum Adressbuch r
@
hinzuzufiigen, wahlen Sie ,Neue Adresse" in dem Sie auf den
m Abbrechen

Button ,Neu" klicken. |
Siehe auch Abschnitt Gber Reise-Aufenthaltsort-Eintrdage.

- Kategorie: wahlen Sie eine der folgenden Kategorien, die diesem Eintrag zugeordnet

werden sollen:
o Ubernachtungsort: diese Kategorie bezieht sich auf den Ort, an dem sich der Athlet am Ende
eines bestimmten Tages aufhalt: zuhause, Hotel, Wettkampf-Unterkunft, o.a.
o Wettkampf: diese Kategorie sollte allen Wettkampfen, die wéhrend des Quartals stattfinden,
zugeordnet werden.
o RegelmadBige Tdtigkeiten: diese Kategorie umfasst alle Tatigkeiten, die sich wahrend des

Quartals wiederholen: Training, Arbeit, Unterricht, etc.
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o Sonstige:. kann je nach Bedarf flir alle anderen Arten von Aufenthaltsorten verwendet werden,
wie z.B. Verabredung, Auftritt in der Offentlichkeit, etc.

- Startdatum, Enddatum und Wiederholung: das Datum wird automatisch erganzt,
wenn der Eintrag erstellt wird, indem ein Datum im Kalender angeklickt wird. Wenn
sich der Eintrag wiederholt, wahlen Sie die Art der Wiederholung: entweder taglich,

wochentlich, bestimmte Daten oder gesamtes Quartal:

o Taglich oder wochentlich: dieser Eintrag wiederholt sich vom ersten bis zum letzten Tag
einschlieBlich;

o Gesamtes Quartal: mit dieser Option kann ein Aufenthaltsort-Eintrag, der sich taglich vom
ersten bis zum letzten Tag des Quartals wiederholt, rasch erstellt werden. Start- und Enddatum
mussen bei dieser Option nicht ausgewahlt werden.

o Bestimmte Daten: mit dieser Option kdnnen Sie spezielle Tage im Kalender auswahlen, fir die
der Eintrag gilt. Um diese Tage auszuwahlen, klicken Sie auf das Kalender-Symbol rechts von der
Dropdown-Box und wahlen dann die Tage des Quartals aus, fur die der Eintrag gilt.

| Bestimmte Daten =] o 2 !

- Anfangszeit, Endzeit und ganztagig:

lause 0600 MEmfy 7y

Aufenthaltsort-Eintréage sollten normalerweise zwischen 6.00 und 23.00 Uhr liegen.
Wenn der Eintrag fir den ganzen Tag gelten soll, kdnnen Sie das Kastchen
ganztdagig markieren, um dies anzugeben.

Anmerkungen:

o  Wettkampf und Ubernachtungsort: diese Aufenthaltsort-Eintrége erfordern keine Angabe der
Uhrzeiten.

o Mindestdauer des Eintrags: jeder Eintrag muss mindestens eine Stunde dauern.

o Uberschneidung von Eintrégen: Zeitrdume fiir Eintrdge diirfen sich nicht Giberschneiden. Es ist
jedoch mdglich, einen ganztagigen Eintrag zu erstellen (z.B. ,ganzen Tag zuhause™), dann einen
weiteren Eintrag hinzuzufligen, der eine Ausnahme darstellt (,Sporthalle von 10.00 bis 12.00
uhr").

+ 60-miniitiges Testzeitfenster: Sie kdnnen ein glltiges 60-mindtiges
Testzeitfenster innerhalb des Zeitraums und zwischen 6.00 und 23.00 Uhr hinzufiigen
oder entfernen. Dieses Testzeitfenster gibt den Zeitraum an, in dem der Athlet fir
eine Kontrolle erreichbar ist.

+ Zusatzliche Informationen: dieses Feld wird vom Adressbuch Gibernommen. Wenn
Sie es aktualisieren méchten, klicken Sie bitte auf den Link ,Mein Adressbuch® in der

Navigationsleiste und bearbeiten dann die entsprechende Adresse.
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7.5.2 REISE-AUFENTHALTSORT-EINTRAGE

Der International Standard for testing (siehe auch Standard fir Meldepflichten) verlangt
unter anderem, dass ein Athlet, der zu einem Registered Testing Pool gehdrt, die
vollstandige Adresse des Ortes, an dem er Ubernachtet, und ein 60-minttiges
Testzeitfenster, in dem der Athlet fir eine Kontrolle erreichbar ist, fir jeden Tag in einem
bestimmten Quartal eingibt. Im Alltag jedoch kann es vorkommen, dass Athleten
umfangreiche Reisepldane haben, die es ihnen nicht gestatten, diese Informationen

anzugeben.

ADAMS 3.0 gestattet die Eingabe eines Reise-Aufenthaltsort-Eintrags unter zwei bestimmten

Voraussetzungen:

1. Wenn ein Athlet an einem bestimmten Tag im Quartal ganztagig zwischen 6.00 und 23.00 Uhr
unterwegs ist und keine 60-minltiges Testzeitfenster angeben kann, kann ein Eintrag fir eine
,Tagesreise" (Reise tagsuber) erstellt werden.

2.  Wenn ein Athlet an einem bestimmten Tag im Quartal unterwegs Ubernachtet und daher keinen
Ubernachtungsort angeben kann, kann ein Eintrag ,mehrtégige Reise® (Overnight Travel) erstellt

werden.

Kirzere Reisen missen nicht in ADAMS eingegeben werden. Athleten, die nicht zu einem
Registered Testing Pool gehéren, mussen ihre Reiseplane ebenfalls nicht in ADAMS
eingeben. Grundsatzlich sollte der Athlet jedoch die Anweisungen seiner zustandige

Organisation befolgen.

Es ist nicht mdglich, einen Reise-Aufenthaltsort-Eintrag in einen regularen Aufenthaltsort-
Eintrag abzuandern oder umgekehrt. Sie sollten einen neuen Aufenthaltsort-Eintrag
erstellen und den alten I6schen, falls dies erforderlich ist.

N Eint
7.5.2.1 Reise-Aufenthaltsort-Eintrédge erstellen | eterEnad

Nach Advesse suchen D m

Um einen Reise-Aufenthaltsort-Eintrag zu erstellen: Traiing ]
training brazil
« Erstellen Sie einen neuen reguldaren Eintrag: klicken eernchtung et
Uni ]
\

unterwegs

Sie auf die Schaltflache ,Neu" oben auf der

Aufenthaltsort-Seite oder klicken Sie auf einen freien

Bereich im Kalender.

« Wahlen Sie aus der Adressen-Dropdown-Liste im e
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Popup Neuer Eintrag ,Reise" am Ende der Liste. E_ ey

Es wird ein Popup mit dem Warnhinweis angezeigt, e
dass Reise-Aufenthaltsorte nur erstellt werden ;D,fﬁ:%:;“'“ﬂW“m“hﬂ
durfen, wenn kein 60-minltiges Testzeitfenster oder F“qud'.Tni?‘hn.igb:;ng?ns.h'
kein Ubernachtungsort angegeben werden kann. prm—

Sollten die beschriebenen Umstande zutreffen,

kénnen Sie auf ,Bestatigen® klicken, um fortzufahren; andernfalls klicken Sie auf
LZurlick", um zum Popup ,Neuer Eintrag" zurickzukehren.

Das Popup Neuer Reiseeintrag wird angezeigt. Auch

Neuer Reiseeintrag

hierbei handelt es sich um ein modales Popup, d.h. Sie

mussen es schlieBen, bevor Sie zur Aufenthaltsort- | e — !
Seite zurtickkehren kénnen.
0B-Feb-2012
Geben Sie die Information Uber Ihre Reise ein: [ ,
o Kategorie: wahlen Sie entweder ,Reise tagsuber" oder I pereEE !
,Reise Uber Nacht". Wahlen Sie , Reise Uber Nacht", wenn j
Sie aufgrund der Reise keinen Ubernachtungsort am Ende TN robrocten

des Tages angeben kdénnen. Wahlen Sie ,Reise tagstiber",

wenn Sie aufgrund der Reise kein 60-minltiges Testzeitfenster flir diesen Tag eingeben kdnnen.
In manchen Fallen missen Sie beide Reiseeintrége verwenden (beispilesweise bei Abreise vor
06:00 Uhr und Ankunft am nachsten Morgen).

o Transporttyp: wahlen Sie entweder Flugzeug, zu FuB oder sonstiges.

o Fluglinie und Reisenummer: diese Felder werden
fur die bestimmte Transportart (Flugzeug) angezeigt.

Bei einer einfachen Reiseroute geben Sie die Fluglinie

und die Reisenummer (z.B. die Flugnummer) fir Ihre Reise ein. Bei einer umfangreichen
Reiseroute denken Sie daran, zusatzlich zu Ihrem Reise-Eintrag eine Anlage (z.B. eine PDF-Datei
mit Ihrer Reiseroute) anzugeben.

o Abfahrts-/Abflugsort: geben Sie Ihren Abfahrtsort an: zum Beispiel ein spezielles Flughafen-
Terminal, Hotel bei Fahrt mit dem Bus, etc. Dies ist der Ort, an dem Sie in das Haupt-
Beférderungsmittel einsteigen.

o Abfahrtsdatum und -uhrzeit

o Ankunftsort: geben Sie Ihren Ankunftsort an. Dies ist der Ort, an dem Sie das
Beférderungsmittel verlassen.

o Ankunftsdatum und -uhrzeit

o Details: Sie kbnnen die Einzelheiten zu Ihrer Reise oder eine Anmerkung (z.B. ,Siehe Anlage

Dateiname.pdf am Datum™) eingeben.
Klicken Sie ,Speichern", um den Reise-Eintrag zu erstellen, oder ,Abbrechen" oder
das Symbol fur SchlieBen (,x", in der oberen rechten Ecke), um die Erstellung des

Eintrags abzubrechen.
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« Der Reise-Eintrag wird im Kalender mit blauem Hintergrund und einem kleinen
rechtsbiindigen Flugzeug-Symbol angezeigt. Er wird entweder als ganztagiger Eintrag
(bei einem Reise tagsiber-Eintrag) oder als Eintrag fir eine mehrtagige Reise

(anstelle des Ubernachtungsort-Eintrags) angezeigt.
Flugzsug x

7.5.3 AUFENTHALTSORT-EINTRAGE ANZEIGEN

Sie kdénnen jeden Aufenthaltsort-Eintrag im Kalender oder auf der Liste anklicken, um ihn

anzuzeigen.

I Neuer Eintrag

Durch Anklicken eines Eintrags wird das Popup ,Eintrag

anzeigen" gedffnet. Das Popup zeigt alle Informationen flr den | [~ ] teu |
ausgewdhlten Eintrag an. T
Sie kédnnen andere Optionen auswahlen, indem Sie eine der \ B
-
folgenden Schaltflachen unten im Popup ,Eintrag anzeigen® '
-
anklicken: ©

. Bearbeiten: Sie kénnen diese Option anklicken, um den Aufenthaltsort- ‘ m e

Eintrag zu andern.

. Loschen: Sie kénnen diese Option anklicken, um den Aufenthaltsort-Eintrag aus dem Kalender zu
entfernen.

. Kopieren: Sie kénnen diesen Eintrag anklicken, um eine Kopie des Aufenthaltsort-Eintrags in ein anderes

Datum im Kalender zu kopieren.

Anmerkung: diese Optionen stehen nur zur Verfligung, wenn Sie Schreibzugriff zum
Aufenthaltsort-Kalender haben. Vergangene Aufenthaltsort-Eintrage kédnnen nicht geandert

oder geléscht werden.

7.5.4 AUFENTHALTSORT-EINTRAGE BEARBEITEN

Eintrag anzeigen

Um einen Aufenthaltsort-Eintrag zu bearbeiten, klicken Sie

auf den Eintrag im Kalender (oder in der Liste). Im Popup Dz
. . . . Heusalles 34
~Eintrag anzeigen" klicken Sie auf die Schaltflache e
- w Ukernachtungsort
,,Bearbelten . O1-dan-2012
A ) . Taglich
Anmerkung: diese Optionen stehen nur zur Verfligung, wenn 15 Feban12

[ UE.00. am selhen Tag
o]

Sie Schreibzugriff zum Aufenthaltsort-Kalender haben.

Vergangene Aufenthaltsort-Eintrage kénnen nicht bearbeitet

Loschen
Werd en . Kopieren

Sie kénnen alle Felder im Popup ,Eintrag bearbeiten"
andern. Lesen Sie hierzu bitte den Abschnitt ,Aufenthaltsort-Eintrdge erstellen".
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7.5.5 AUFENTHALTSORT-EINTRAGE LOSCHEN o ® 5T am ssiben T2

Sie kdénnen einen Eintrag aus dem Aufenthaltsorte

Kalender léschen, vorausgesetzt, Sie haben | Lsachen
Schreibzugriff zum Kalender des Athleten (oder des Kopieren

Teams). Vergangene Aufenthaltsort-Eintrage kdnnen nicht geléscht

werden. |:|
Feb-2012

Um einen Aufenthaltsort-Eintrag zu I6schen, klicken Sie auf den Eintrag .y
im Kalender. Klicken Sie dann auf die Schaltflache ,Loschen" unten im Feb-2012
Popup ,Eintrag anzeigen".

Beim Ldschen eines Aufenthaltsort-Eintrags wird ein MARNUNE
Bestatigungs-Dialogfeld eingeblendet. oo
Auch beim Léschen eines sich wiederholenden Eintrags wird ——

ein Bestatigungs-Dialogfeld angezeigt. In diesem Fall missen

Sie auch bestatigen, ob Sie nur diesen speziellen Termin oder alle Wiederholungen in der

Reihe l6schen moéchten - ausgenommen die vergangenen Eintrage.

7.6 AUFENTHALTSORTE ABSENDEN
7.6.1 EINREICHUNGSFRIST

Aufenthaltsorte miissen vor dem Beginn eines neuen Quartals abgesendet werden.

B Meine Aufenthaltsorte
2012-0Q1

Einige Wochen vor Beginn des nachsten Quartals wird auf der Seite ,Meine Zone des

Athletenbenutzers eine Mitteilung angezeigt.
Messages
I

No new notifications
No new messages

Next quarter of whereabouts must
be submitted before 01-Jan-2012

Seite 69 von 82

World Anti-Doping Agency ¢ 800, Square Victoria, Suite 1700 « Montréal, QC H4Z 1B7 « Canada
Tel. +1 514 904 8800 « Fax +1 514 904 8650 + email: adams@wada-ama.org



[A][D] [A] [MMS] Handbuch fiir Athleten

Version 3.0

Sind die Benutzer Athleten-Agenten, erhalten Sie eine ahnliche Mitteilung auf ihrer Seite
~Meine Zone".

In diesem Fall zeigt ein Fahnchensymbol neben der ADAMS-ID 2 matching records found

Name ADAMS ID#
des Athleten an, welcher Athlet noch keine Aufenthaltsorte Dee-dane S —
Do, John ITHEFRB?Q*‘IIL‘??

eingereicht hat.

Zusatzlich zu den erwahnten Mitteilungen schickt ADAMS den Athleten, die zu einem
nationalen oder internationalen Testing Pool gehdéren, und ihren Agenten eine
Benachrichtigung, um sie an den Ablauf der Sendefrist zu erinnern. Diese Benachrichtigung
wird im Mitteilungs-Center des Benutzers angezeigt. Wenn das Benutzerprofil eine E-Mail-
Adresse enthalt, wird die Benachrichtigung auch als E-Mail-Nachricht versendet.

Die Frist fir die Eingabe von Aufenthaltsorten wird vom Administrator der jeweiligen
Organisation festgelegt. Sie kann einige Tage vor Beginn des Quartals liegen oder ein
spezieller Tag im Monat vor dem neuen Quartal sein. Ebenso legt der Administrator fest, wie
viele Tage vor der Frist ADAMS die Erinnerungsmitteilungen anzeigt und die
Benachrichtigungen verschickt. AuBerdem kann der Administrator entscheiden, ob die E-

Mails mit der Erinnerungsmitteilung versendet werden oder nicht.

7.6.2 FEHLENDE ANGABEN

ADAMS Uberpriift die Anforderungen fir Aufenthaltsorte bei Athleten, die zu einem
nationalen oder internationalen Registered Testing Pool gehéren (siehe Einleitung),

« wenn der Ubernachtungsort fehlt

» 60-minttiges Testzeitfenster

+ regelmaBige Tatigkeiten (Trainingszeiten)

+  Wettkampf

* Postadresse

* Reise

7.6.3 AUTOMATISCHE BENACHRICHTIGUNG UBER AUFENTHALTSORTE

ADAMS verschickt automatische Benachrichtigungen an verschiedene Benutzer, wenn die
folgenden Ereignisse eintreten:

« wenn Aufenthaltsorte eingereicht werden,
. wenn sie aktualisiert werden,

« wenn Aufenthaltsorte per SMS eingereicht werden
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Weitere Benachrichtigungen werden auch nach anderen Ereignissen im Zusammenhang mit

Aufenthaltsorten ausgeldst.

7.6.3.1 Aufenthaltsorten absenden

Das Absenden von Aufenthaltsorten |6st eine Reihe automatischer Benachrichtigungen in
ADAMS aus:

. Eine automatische Benachrichtigung wird an die Person geschickt, welche die Aufenthaltsorte eingereicht
hat (Athlet, Agent oder ADO-Benutzer), um das Absenden zu bestatigen.
Anmerkung: Unabhdngig davon, wer die Aufenthaltsorte abgesendet hat, wird die Benachrichtigung
immer an den Athleten und Agenten geschickt.

. Wenn der Athlet zu einem Team gehdrt, wird auch an den/die Team-Manager dieses Teams eine
Benachrichtigung geschickt.

«  Zusatzlich wird eine weitere Benachrichtigung an alle Benutzer der zustandige Organisation des Athleten
geschickt, solange sie diese Benachrichtigungsart in ihrem Profil eingestellt haben.

. Dieselbe Benachrichtigung wird an andere Organisationen geschickt, die Zugang zum Athleten haben und
den Athleten in ihren Registered Testing Pool aufgenommen haben.

. Benutzer von externen Dienstleistern erhalten diese Benachrichtigung auch, wenn ihre Organisation einen

gultigen Aufenthaltsort-Vertrag mit einer der oben genannten Organisationen besitzt.

Nur Organisationsbenutzer, die Zugang zu einem bestimmten Athleten haben, erhalten
Benachrichtigungen liber diesen Athleten. Der Administrator ihrer Organisation muss die
Benachrichtigung liber Aufenthaltsorte ihrem Benutzerprofil zugeordnet haben.

7.6.3.2 Aktualisierung der Aufenthaltsorte

Wenn die Aufenthaltsorte eines Athleten geandert werden, nachdem sie abgesendet wurden,
sendet ADAMS automatische Benachrichtigungen an spezielle Benutzer:
« an die Organisations-Benutzer des Internationalen Sportfachverbands und der NADO
mit Zugang zum Athleten.
« Wenn bei dem Athleten eine Kontrolle geplant ist, erhalten die Benutzer der Kontroll-
Organisation die Aufenthaltsorte-Benachrichtigung. Zu diesen Organisationen und

Benutzern gehdéren:
o Die Kontroll-Institution,
o die Probenahme-Institution - einschlieBlich des bestatigten leitenden DCO, und
o der Kontroll-Koordinator.
o Die obigen Organisationen kdnnen externe Dienstleister sein.
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Alle Organisationsbenutzer miissen die Benachrichtigungsart ,Benachrichtigung bei
Aktualisierung von Aufenthaltsorten™ in ihrem Profil vom Administrator einstellen
lassen.

« Benutzer von externen Dienstleistern erhalten diese Benachrichtigung auch, wenn
ihre Organisation einen gultigen Aufenthaltsort-Vertrag oder Kontroll-Management-
Vertrag mit einer der oben genannten Organisationen besitzt.

Nur Organisationsbenutzer, die Zugang zu einem bestimmten Athleten haben, entweder
durch ihre Zugriffsberechtigungen oder durch das Dopingkontrollverfahren, erhalten
Benachrichtigungen Uber diesen Athleten. Der Administrator ihrer Organisation muss die
Benachrichtigung iiber die Aktualisierungen von Aufenthaltsorten ihrem

Benutzerprofil zugeordnet haben.

7.6.3.3 Aufenthaltsorte, die per SMS eingereicht werden

Wenn eine Aktualisierung per SMS vom Athleten gesendet wird, werden die Benutzer der
zustandige Organisation benachrichtigt.

Nur Organisationsbenutzer, die Zugang zu einem bestimmten Athleten haben, erhalten
Benachrichtigungen Uber diesen Athleten. Der Administrator ihrer Organisation muss die
Benachrichtigung Uber die Aktualisierung von Aufenthaltsorten per SMS ihrem Benutzerprofil

zugeordnet haben.

7.6.3.4 Sonstige Benachrichtigungen im Zusammenhang mit Aufenthaltsorten

Wenn die Zugangsberechtigung zu nicht abgesendeten Aufenthaltsorten des Athleten
genehmigt oder widerrufen wird, erhalten die Benutzer der zustandige Organisation eine

Benachrichtigung.

7.7 ZUGANGSBERECHTIGUNG ZU AUFENTHALTSORTEN

Unterschiedliche ADAMS-Benutzer kénnen im Namen des Athleten Zugang zu den
Aufenthaltsorten erhalten, wenn ihnen das Recht dazu eingeraumt wird. Dieses Kapitel
erldutert die Zugangsberechtigungen.

Die Liste der Organisationen und Agenten, die Zugriff auf die Aufenthaltsorte des Athleten
haben, sowie Team-Manager, die ihrem Kalender Aufenthaltsorte von Teams hinzufligen
kdénnen, ist in der Registerkarte ,Sicherheit" des Athletenprofils enthalten.
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7.7.1 _ATHLETENBENUTZER UND ATHLETEN-AGENTEN

Athletenbenutzer (und alle ihnen zugeordneten Athleten-Agenten) kdénnen ihre

Aufenthaltsorte jederzeit eingeben, anzeigen, andern und einreichen.

7.7.2 BENUTZER VON ZUSTANDIGER ORGANISATION

Benutzer der zustandigen Organisation kédnnen Zugangsberechtigungen zu Aufenthaltsorten
fur einen (oder mehrere) Athleten oder Teams erhalten:

«  Wenn der Athlet kein Benutzerkonto hat:

Die zustandige Organisation des Athleten kann die Aufenthaltsorte unabhangig von ihrem

Absendestatus anzeigen und andern.

*  Wenn der Athlet ein Benutzerkonto hat:

Die zustandige Organisation des Athleten kann nur die abgesendeten Aufenthaltsorte des
Athleten anzeigen und andern. Diese Regel kann jedoch mit Genehmigung des Athleten
oder mit der Konfiguration des Administrators, wie nachstehend beschrieben, geandert

werden.
7.7.2.1 Genehmigung des Athleten

Athleten mit einem Benutzerkonto kdnnen ihrer zustédndigen Organisation die Genehmigung
fir den Zugang zu ihren Aufenthaltsort-Angaben erteilen, unabhangig davon, ob diese
abgesendet werden oder nicht. Dazu muss der Athlet die Option in den
Benutzereinstellungen andern. Diese sind zuganglich durch Klicken auf den orangefarbenen
Link mit Ihrem Namen in der schwarzen Taskleiste. Dann kann die Option ,Der zustandigen

Organisation Zugriff gewahren™ gewahlt werden.

Zugriffskonfiguration fiir nicht gesendete Aufenthaltsorte

Seit Adams 2.0
Aufenthaltsorte zu

=nn keine Organization shne Ubertragung siner Vollmacht z2uf nicht eingersichte

" Der zustandigen Organisation den Zugriff verweigern

i Der zustandigen Organisation Zugriff gewdhren

7.7.2.2 Zugangskonfiguration durch den Administrator der zustidndigen

Organisation

Der Administrator der zustéandigen Organisation kann den Zugang fir ihre Benutzer fiir nicht
abgesendete Aufenthaltsorte genehmigen oder widerrufen. Dies erfolgt jeweils individuell fir
einen Athleten.
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Hierzu greift der Administrator auf das Benutzerkonto des Athleten im Bereich
,Benutzereinstellungen® (aufrufbar durch Klicken auf den Namen neben ,abmelden™) zu. Die

Option wird am Ende der Seite angezeigt:

Zugriffskonfiguration fiir nicht gesendete Aufenthaltsorte

Seit Adarms 2.0, kann keine Organization ohne Ubertragung siner Wollmacht auf nicht eingereichte
Aufenthaltsorte zugreifen

C per zustandigen Organisation den Zugriff verweigern

* per zustandigen Organisation Zugriff gewahren

Der Administrator kann eine der angezeigten Zugangsoptionen wahlen: Verwenden der
Konfiguration des Athleten, Zugang genehmigen oder widerrufen. Ein Grund flr die

Anderung der Konfiguration ist auch anzugeben.

7.7.3 BENUTZER ANDERER ORGANISATIONEN

Andere Organisationen mit Zugangsberechtigung zum Athleten kdnnen nur die
abgesendeten Aufenthaltsorte des Athleten anzeigen. Veranstalter groBer Sportwettkampfe

kénnen flr einen bestimmten Zeitraum eine Zugangsberechtigung erhalten.

7.7.4 TEAM-MANAGER

Team-Manager kdnnen Aufenthaltsorte flir die Teams, flir die sie eine Zugangsberechtigung
erhalten haben, eingeben. Zusatzlich zu diesem Recht kénnen Sie einen Lesezugriff auf die
Aufenthaltsorte der Athleten ihres Teams erhalten, vorausgesetzt, die Athleten unterstehen

der Zustandigkeit ihrer Organisation.

7.8 KALENDER AUSFULLEN UND ABSENDEN

Solange Sie die erforderlichen Aufenthaltsort-Informationen eingeben, einschlieBlich des 60-
minltigen Testzeitfensters flir jeden Tag des Quartals (siehe Abschnitt 7.2 ,Aufenthaltsorte
eingeben®), kénnen Sie alle Eintrage flr die entsprechenden im Kalender angezeigten Tage

anzeigen.

14 15 18 17 18 19

Uni 2 Uni O Flugzeug A training brazi 16:00 @  training brazil 12:00 @ |copacabana

Training Training =

a a
|2 s 0600 Qe Zu Hause 0800 OERT pygzeyg X Brazi S Erazi e Brazi 2200 Qamy
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Eintrage kdénnen jederzeit geldscht oder aktualisiert werden (auBBer vergangene Eintrage).
Sobald alle erforderlichen Informationen und Eintrage vollstandig sind, kénnen die
Aufenthaltsort-Informationen abgesendet werden; klicken Sie daflir auf die Schaltflache
~Absenden". Vergessen Sie nicht, die Aufenthaltsort-Informationen nach jeder Anderung

oder Aktualisierung erneut abzusenden.

2011-04 Status:

I . ; 201201 Status: Gesendet
Erneutes Absenden notwendig

absenden
erneut absenden

7.8.1 AUFENTHALTSORTE VON TEAMS

7.8.1.1Aufenthaltsorte von Teams akzeptieren/ablehnen

Aufenthaltsort-Eintrdge, die von einem Team-Manager eingegeben wurden, gelten
automatisch als akzeptiert, wenn Sie sie nicht ausdricklich ablehnen [Sie werden

benachrichtigt, wenn ein Team-Aufenthaltsort-Eintrag in Ihren Kalender eingetragen wird].

0 Meine Aufenthaltsorte

2012-Q1

Team-Eintrage werden mit einem vorangestellten ,T-" im Kalender gekennzeichnet.

22 ®
Residence 07:00 &
T-Training 2

Um Aufenthaltsort-Eintrage, die von einem Team-Manager eingegeben wurden, zu
bearbeiten oder abzulehnen, klicken Sie auf den Eintrag und wahlen dann ,Bearbeiten™ oder

~Ablehnen™. Wenn Sie ,,Ablehnen™ wahlen, werden Sie aufgefordert, dies zu bestatigen.
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T-Training 2

Address  Parkavenue 34,
Sidney, New South Wales
AUSTRALLA

Category Other

Date  Z2-MNov-2011

Recurrence Naone

Start Time - 07:00

End Tima 12:00

o - 0]
- WARNING
eam Whereabouts Team
r = “ou are about to reject the selected team entry. Choose your

- option below.

m Reject Reject Cancel

7.8.1.2 60-miniitiges Testzeitfenster

Als Athlet kdnnen Sie jetzt ein 60-minlitiges Testzeitfenster bei Team-Eintrédgen vornehmen.
Klicken Sie einfach auf Team-Eintrag im Athleten-Kalender und klicken Sie dann im Popup-

Fenster auf ,Eintrag bearbeiten".

Label T-Training 2
Address  Park avenue 34,

Sidney, New South Wales
AUSTRALLA

ategory. Other
Date  Z2-Now-2011
Recurrence  Home
start Time  07:00
End Time 12:00
nTme Sot® @] o7:00

=am Whereabouts Team

Das Popup ,Eintrag" wird angezeigt, jedoch sind nur das Kastchen fiir das 60-minitige

Testzeitfenster und das Feld mit der Startzeit bearbeitbar.
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Es gelten dieselben Regeln wie bei regularen Eintragen:
« Das 60-minlitige Testzeitfenster muss innerhalb der Anfangs- und Endzeit des
Eintrags liegen

+ Das 60-minutige Testzeitfenster muss zwischen 6.00 und 23.00 Uhr liegen

Diese Regeln werden vom System geprift, wenn die Aufenthaltsorte flr das Quartal

anschlieBend abgesendet werden.

7.8.1.3 Ubernachtungsort-Eintriage

Ubernachtungsort-Eintrdge von Teams werden jetzt nach der Regel ,ein Ubernachtungsort
pro Tag" betrachtet, wenn Aufenthaltsorte eingereicht werden.

7.9 DRUCKEN EINER KOPIE DER AUFENTHALTSORTE

Sobald die Aufenthaltsorte des Athleten erstellt wurden, kénnen Sie eine Kopie ausdrucken.

1. Klicken Sie im Verzeichnisbaum des Athleten auf den gewilinschten Monat.

Mustermann, Thomas

|r-leu j

riclarung zum Gebrauch

13, Micht gesendet
2-0J2, MNicht gesendet
12-Q1, Gesendet

Mrz 2012

Feb 2012

2. Im Bildschirm ,Athleten-Aufenthaltsorte" klicken Sie auf ,Drucken™ unter der

Kalender- oder Listenansicht.

Kalenderansicht Liste anzeigen Sendechronik Hinweise 8 Tatigkeiten Letzte Aktualisierung am 02-Feb-2012 15:01 GMT ven Mustermann, Themas
Februar 2012 « | Tag  Woche Monat b R | orucken
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3. Aus dem Fenster ,Berichtskriterium™ geben Sie den Datumsbereich fir den
Ausdruck an, den Sie erstellen méchten, und wahlen die gewinschte Datenart: nur

Details oder Kalender und Details.

IS BERICHTSKRITERIUM

Startdatum Enclclatum
01-Feh-2012 29-Feh-2012
Athleten

Mustermann, Thomas

@ Walender und Detailz ¢ Nur Details

m Abbrechen

4. Klicken Sie auf die Schaltflache ,Ansicht".
Das Fenster ,Meine Aufenthaltsorte® mit der gewilnschten Information wird
angezeigt.

6. Um eine Kopie des angezeigten Berichts zu drucken, klicken Sie auf die Schaltflache

,Drucken" oder driicken Sie die Tasten ,Strg+P" auf Ihrer Tastatur.

HADAMS

Der Zeitraum, der durch diesen Bericht abgedecit wird:
01-Feb-2012/ 20-Feb-2012 [ orucken TN

Erstellt am: 06-Feb-2012

Bericht liber Details zu den Aufenthaltsorten

Thomas Mustermann vuUTHWVA38324 Telefonnummern

Heussallee 67
Bonn, DEUTSCHLAND

E-Mail:
Datum | Zeit 60-Min. Kategorie Kurzbezeichnung Address | Detaile Telefonnummern MannschaftGruppe - Organisation
06:00 Ubernachtungsort ZuHause Heusallee 34, Bonn, DEUTSCHLAND
Sonstige uni
sonstige Prifung
06:00 Ubernachtungsort ZuHause
Trainingsort Training
08:00 Obernachtungsort ZuMHause onn, DEUTSCHLAND
Trainingsort Training Fines: 34,KD, DEUTSCHLAND
06:00 Gibernachtungsort Zutause onn, DEUTSCHLAND
08:00 Obernachtungsort ZuMHause 34, Bonn, DEUTECHLAND
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7.10 _KURZANLEITUNG FUR ATHLETEN

Aufenthaltsorte fiir RTP-Athleten

ADAMS KURZANLEITUNG - Seite 1/3
-_— 5

— m m m AUFENTHALTSORTE FUR RTP-ATHLETEN

Beantragen Sie IThren Benutzernamen und Ihr » Senden Sie eine E-Mail an Thre ADO (Thre zustindige

Passwort bei Ihrer ADO Anti-Doping-Organisation) ven Threr aktuellen E-Mail-Adresse und

fragen nach den Zugangsdaten.

Melden Sie sich auf der ADAMS-Webseite an
Gehen Sie zu http:/ S A3, 3G,
Geben Sie Thren zugesandten Benutzemamen und das Passwort 2in,
klicken Sie auf .Anmelden”,
Es erscheint ein Popup-Fenster, in dem Sie sich ein neues Passwort
geben missen.
Wenn Sie sich das erste Mal anmelden, erscheint ein Info-Formular.
o Lesen Sie die Mitteilung.
o Geben Sie Thr Geburtsdatum als Bestitigung ein.
# Klicken Sie auf ,Akzeptisren”.

Y YVY

-

Pagisor virossis

Aktualisieren Sie Ihr Profil und nehmen Sie Ihre

Einstellungen vor # Elicken Sie auf .Mein Profil”, um bei Bedarf Thr Profil zu aktualisieren,

i iaiiie # Far [hre persanlichen Einstellungen klicken Sie auf Ihren Mamen, den
Sie oben rechts in der Kopfleiste der Startseite finden.

# Andern Sie Ihr Passwort, wahlen Sie die gewinschte Sprache und den
ersten Tag Ihrer Kalenderwoche und geben Sie 2n, ob Sie
Benachrichtigungen iber Thre E-Mail-Adresse (die in Threm Profil
angegeben ist) empfangen machten.

- # IL[hre zustindige Organisation hat keinen Zugriff {zur Ansicht
= oder Bearbeitung) auf Ihre nicht gesendeten Aufenthaltsorte,
— mmaen wann Sie ihr nicht ausdriicklich Zugriff gawidhran, indem Sia
das entsprechende Kistchen markieren.
# Klicken Sie auf .Speichern”, um Ihre Einstellungen zu speichern.

Geben Sie Ihre Aufenthaltsorte ein
Klicken Sie auf .Meine Aufenthaltsorte” auf der Startseite.

-
- : #» Die Hauprseite fir Aufanthalsorte §fnet sich und zeige Thnen das
Meine Aufenthaltsorte Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltzorte (nur fiir RTPler), das Sie
T durch die erforderlichen Schritte zum Absenden Ihrer Informationen
fidhrt.

Verlassen des Handbuchs

Wenn Sie zu irgendeinem Zeitpunkt das Handbuch verfaszen und mit der

Eingabe Ihrer Aufenthaltzorte beginnen machten, klicken Sie zuf die grine
Schaltfldche ,zum Kalender® ohen rechts auf dem Bildschirm. Sie kinnen
auch ein spezielles Datum aufrufen, indem Sie in dem kleinen

3-Monats-Kalender auf der linken Seite dieses Bildschirms auf das Datum

1 z 3 & B

{3 1% 15 16 17 48 18
3 .=

e sl a o klickan.
Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte Diie Schritte, die im Handbuch beschrizben werden, zeigen Ihnen, wia Sie
und zwingend erforderliche Angaben in ADAMS Thre Aufenthaltsorte sintragen kdnnen und erldutern die

jeweiligen Anforderungen.
Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte
e = Sie miissen eine Postanschrift angeben (NTPler in ,Mein Prefil®}.
g - = Sie missen die vollstandige Anschrift angeben, an der Sie am
' Hnisitung Ende eines bestimmten Tages dbernachten.

=  Sie miissen Ihre Werk3mpfe angeben.

# Sie midssen den Namen und die Anschrift jedes Ortes angeben, an
dem Sie wrainieren, arbeiten oder sine andere regelmabige
Tatigkeit wihrend des Quartals ausiben.

s Sie midssen fir jeden Tag des Quartals ein 60-minitiges
Testzeitfenster zwischen 06:00 und 23:00 Uhr festlegen, in dem
Sie an einem bestimmten Ort erreichbar sind und fir gine
Kontrolle zur Verfigung stehen,

) Posindrasse

i Walthampé
4 Repeimailgs Tabghaien
i GH-Min TEsTAenster

T Abrasriieg Wenn Sie diese Informationan angegeben haben, zeigt sin griner Haken
an, dass Sie alle Abschnitte ausgefillc haben oder es wird angezeigr, was
fehit.
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1. Klicken Sie auf einen bestehenden Eintrag im Kalender {oder
erstellen Sie einen neuen Eintrag, indem Sie auf ein Datum im
Kalender oder auf die Schaltfliche .Neu” oben rechts auf dem
Bildschirm kflicken),

2. Wahlen Sie eine Adresse aus der Dropdown-Liste aus oder
erstellen Sie eine Neus, indem Sie auf die Schaldfizche .Neu”
neben dem Adressfeid klicken.

3. W=hlen Sie im Popup Eintrag bearbeiten oder neuer Eintrag”
die entsprechende Kategorie (Wettkampf, Ubemachtungsoi,
usw.) und die Anfangs- und Endzeit fiir diesen Ot aus,

4. Wenn dieser Eintrag auch fir andere Tage gilt, kinnen Sie die
entsprechenden Tage gleichzeitig auswihlen, um Zeit zu sparen.

5. Sie kbnnen auch ein 60-miniitiges Testzeitfenster gleichzeitig
einem Aufenthaltsort zuordnen,

&. EKlicken Sie auf ,Speichern”.

7. Wiederholen Sie diesen Schritt fir jede der in der Anleitung
genannten Anforderungen.

Jeder neue Ort {Anschrift), den Sie eingeben, wird auch in Threm
~Adressbuch” gespeichert, so dass diese Orte in Zukunft zur Verfiigung
stehen und nicht erneut eingegaben werden miissen. Sie werden dann
angezeigt, sobald Sie die ersten Buchstaben singeben oder kdnnen Gber
ein Dropdown-Mend aufgerufen werden, wenn Sie ginen Eintrag in den
Kalender hinzufigen.

Fiillen Sie Thren Kalender aus

[EATE e — .
——

—— 5
——

— m— B

—— .

I ——— T S —

Wenn Sie weitere Eintrige vornehmen, wird lhr Kalender nach und nach
ausgefill, wobei die einzelnen Kategorien mit einem Symbeol oder dunch
eine Farbe hervorgehoben werden, um anzuzeigen, um welche At von
Eintrag es sich handelt.

Fugariy L

Unten links im Bildschirm wird auch ein Mini-Kalender fir das Quartal
angezeigt. Rot markierte Daten zeigen an, dass fir diesen Tag bestimmte
Informationen fehlen.

Wann Sie den Cursor auf dieses Datum setzen, zeigt der Kalender an,
welche Informationen fir diesen sperziellen Tag fehlen.

Senden Sia Ihre Aufenthaltsorte ab

012-01 Bintun: esamiss

nipsenden

PosImli AR

Aur EERIBEm dery
L]

fittarm nach '

2T -Cesendet ¥ —

Sobald im Mini-Kalender keine Daten mehr rot markiert angezeigt wardan
und die Statusleiste des Handbuchs zur Eintragung der Aufenthaltsorte
anzeigt, dass See alle Anforderungen erfiillt haben, kinnen Sie Ihre
Angaben zu den Aufenthaltsorten abzenden.
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L ——
Nutzen Sie den SMS-Service in ADAMS fiir Thre
Abmeldung

Fir die Nutzung des SMS-Service in ADAMS fallzn keine Gebdhren an. Dennoch
kann Thr Mobiffunkanbicter intemationale Mutzungsgebihren fir die SMS
erhaben.

Um den SMS-Service fir Ihre Aufenthaltsorte zu nutzen, missen Sie sich in

ALMMS registrieren:

¥ EKEcken Sie auf ,Mein Profil” und dann suf ,Bearbeiten” auf Threr
Athletenprofilssite.

# Unter ,Kontaktdetails®™ kinnen Sie priifen, ob Thre Mobilnummer richzig
singegeben wurde; andemfalls klicken Sie auf , Telefonnummer
hinzufigen”, wahlen Sie die Telefonart ,Handy™ und geben die Nummer
gin, die fiir den SMS-Service verwendet werden soll [z.B.
"49151241234567"), Klicken Sie auf .Speichern™.

#  Markieren Sie das Kastchen .SMS verwenden”. Klicken See auf die
Schaltflache . Testverbindung”.

#  Ihr Mobiftelefon empfangt von ADAMS eine SMS-Mitteilung dber die
Registrierung. Um diese abzuschiieBen missen Sie den, in der SMS
genannten dreistelligen Code innerhalb von 24 Stunden an die
angegebene Nummer senden. Antworten Sie bitte nicht auf diese
Mitteilung, sondern verfassen Sie eine neue Nachricht,

* Be erfolgreicher Ubermittling erhahlen Sie eine Bestatigung per SMS von
ADAMS. Daraufhin solite der Status neben Ihrer Mobiffunknummer in
ADAMS innerhalb von 15 Minuten ,Test OK" anzeigen,

Sie kinnen jetzt kurzfristige Anderungen Ihrer Aufenthaltsorte per SMS 2n die

Nummer +44 7781 480710 s=nden, Sz erscheinen m Threm Kalender als

Anlage. Bitte beachten Sie, dass die Abmeldung per SMS nur fiir den Tag gilt,

an dem die SMS versendet wurde.

ADAMS Help-Desk

E-Mzil: adams@wada-ama.org *

Nordamerika: 1 866 922 3267 =

International: +1 314 904 3800

Geschaftszeiten: Montag bis Freitag, 09.00 — 17.00 Uhr (EST)

20ii-11
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10 ZUGANG ZUM HELPDESK

Die WADA hat einen Helpdesk eingerichtet, der Benutzern zur Klarung von Fragen zur
Verfligung steht. Der Helpdesk befindet sich in Québec in Kanada und ist von Montag bis
Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr EST (MEZ - 6 Stunden) erreichbar. AuBerhalb der
Geschaftszeiten kdnnen Sie eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen oder eine

E-Mail an adams@wada-ama.org senden.

« Aus Nordamerika wahlen Sie: (866) 922-3267 (1-866-92-ADAMS)
» AuBerhalb von Nordamerika wahlen Sie: +1 (514) 904-8800

Um Ihr Passwort zurlickzusetzen oder flir Informationen bzgl. Ihres Eintrags wenden Sie sich bitte an
den ADAMS-Administrator Ihrer Organisation (die Kontaktinformation finden Sie unter der

Registerkarte ,Sicherheit").

Hinweis: es kann zu weiteren Anpassungen der Ubersetzung kommen.
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